
DATENSCHUTZERKLÄRUNG für die Webseite http://www.PraxisfurPsychotherapie.com

1. Geltungsbereich

Der Schutz personenbezogener Daten ist mir sehr wichtig. Mit den nachfolgenden 
Hinweisen zum Datenschutz möchte ich Ihnen näherbringen, welche personenbezogenen 
Daten ich für welche Zwecke verarbeite, während Sie mein Internetangebot nutzen.

Die nachfolgenden Hinweise gelten für alle Inhalte der oben genannten Internetseite 
(nachfolgend „Angebot“ / „Webseite“). 

Die rechtlichen Grundlagen des Datenschutzes finden sich in der EU-
Datenschutzgrundverordnung (nachfolgend DSGVO) und den in der EU geltenden 
nationalen Durchführungsvorschriften, in Deutschland im Bundesdatenschutzgesetz 
(BDSG). 

2. Begriffsbestimmungen

Personenbezogene Daten

„Personenbezogene Daten“ sind alle Informationen, die sich auf eine identifizierte oder 
identifizierbare natürliche Person beziehen; als identifizierbar wird eine natürliche Person 
angesehen, die direkt oder indirekt, insbesondere mittels Zuordnung zu einer Kennung wie 
einem Namen, zu einer Kennnummer, zu Standortdaten, zu einer Online-Kennung oder zu 
einem oder mehreren besonderen Merkmalen identifiziert werden kann, die Ausdruck der 
physischen, physiologischen, genetischen, psychischen, wirtschaftlichen, kulturellen oder 
sozialen Identität dieser natürlichen Person sind.

Verarbeitung

„Verarbeitung“ meint jeden mit oder ohne Hilfe automatisierter Verfahren ausgeführten 
Vorgang oder jede solche Vorgangsreihe im Zusammenhang mit personenbezogenen Daten 
wie das Erheben, das Erfassen, die Organisation, das Ordnen, die Speicherung, die 
Anpassung oder Veränderung, das Auslesen, das Abfragen, die Verwendung, die 
Offenlegung durch Übermittlung, Verbreitung oder eine andere Form der Bereitstellung, den 
Abgleich oder die Verknüpfung, die Einschränkung, das Löschen oder die Vernichtung.

3. Arten von personenbezogenen Daten 

Zugriffsdaten

Zugriffsdaten sind Daten über jeden Zugriff auf den Server, auf dem sich meine Webseite 
befindet. Zu den Zugriffsdaten gehören, IP-Adresse des Zugriffsgerätes, Datum und Uhrzeit 
der Anfrage, Zeitzonendifferenz zur Greenwich Mean Time (GMT), Inhalt der Anforderung 
(konkrete Seite), Zugriffsstatus/HTTP-Statuscode, jeweils übertragene Datenmenge, 
Website, von der die Anforderung kommt, Browser, Betriebssystem und dessen Oberfläche, 
Sprache und Version der Browsersoftware.

Cookies

Zusätzlich zu den zuvor genannten Daten werden bei Ihrer Nutzung meiner Website unter 
Umständen Cookies auf Ihrem Zugriffsgerät gespeichert. Bei Cookies handelt es sich um 



kleine Textdateien, die dem von Ihnen verwendeten Browser zugeordnet gespeichert 
werden und durch welche der Stelle, die den Cookie setzt (hier durch den 
Webseitenanbieter Vistaprint), bestimmte Informationen zufließen.

Mitteilungsdaten 

Sofern Sie das Kontaktformular meiner Webseite ausfüllen oder auf anderem Wege mit mir 
Kontakt aufnehmen, verarbeiten ich die personenbezogenen Daten, die Sie mir mitteilen. 

4. Zwecke der Verarbeitung  

Zugriffsdaten 

Mein Hosting-Anbieter verarbeitet die Zugriffsdaten in meinem Auftrag zum Betrieb und zur 
Erreichbarkeit meiner Webseite sowie aus Sicherheitsgründen zur Betrugs- und 
Missbrauchskontrolle. Rechtsgrundlage für die Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 f 
DSGVO. Zur Verarbeitung der IP-Adresse durch Drittanbieter siehe Ziffer 6.

Cookies

Cookies dienen zum einem der Benutzerfreundlichkeit meiner Webseite und damit den 
Nutzern. Zum anderen dienen Sie dazu, die statistischen Daten der Webseitennutzung zu 
erfassen und sie zwecks Verbesserung des Informationsgehalts (Angebote) meiner 
Webseite analysieren zu können. Hinsichtlich des Einsatzes von Cookies durch Drittanbieter 
verweise ich auf Ziffer 6. Rechtsgrundlage für den Einsatz von Cookies ist Art. 6 Abs. 1 Satz 
1 f DSGVO. 

Die Nutzer können auf den Einsatz der Cookies Einfluss nehmen. Die meisten Browser 
verfügen über eine Option mit der das Speichern von Cookies eingeschränkt oder komplett 
verhindert wird. Allerdings wird darauf hingewiesen, dass möglicherweise die Nutzung und 
insbesondere der Nutzungskomfort unserer Webseite ohne Cookies eingeschränkt werden 
könnten.

Mitteilungsdaten 

Sofern Sie personenbezogene Daten über das Formulare auf meiner Webseite eingeben 
oder mir durch Absenden übermitteln oder mir auf anderem Wege mitteilen, hängt der 
Zweck der Datenverarbeitung von Ihrem Anliegen ab. Ich werde Ihre personenbezogenen 
Daten dazu verwenden, um Ihr Anliegen zu bearbeiten (Rechtsgrundlage ist Art. 6 Abs. 1 
Satz 1 f DSGVO). Ihren Vor- und Nachnamen und Ihre Adresse verwende ich unter 
Umständen zusätzlich für postalische Informationen über meine Arbeit als Heilpraktikerin für 
Psychotherapie oder Angebote in der Praxis: so genannte Direktwerbung (Rechtsgrundlage 
ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 f DSGVO). Wegen des Werbeverbots in Heilberufen werde ich davon 
verantwortungsbewusst und nur unter bestimmten Bedingungen Gebrauch machen.

5. Kategorien von Empfängern personenbezogener Daten 

Webhosting-Anbieter 

Die in Ziffer 3 genannten Daten werden in meinem Auftrag von meinem Webhosting-
Anbieter verarbeitet. Sofern Sie mit mir über E-Mail kommunizieren, werden Ihre E-Mails 
und die darin mitgeteilten personenbezogenen Daten in meinem Auftrag auf den Servern 



meines Webhosting-Anbieters gespeichert (Rechtsgrundlage ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 a, f 
DSGVO).

IT-Dienstleister

Bislang nehme ich keine Hilfe von IT-Dienstleistern in Anspruch. Sollte dies einmal aus 
technischen Gründen und zur Webseitenoptimierung erforderlicher sein, wird deren Zugriff 
auf die in Ziffer 3 genannten Daten bei technischer Notwendigkeit auf der Rechtsgrundlage 
von Art. 6 Abs. 1 Satz 1 f DSGVO geregelt werden.

Einbindung von Diensten und Inhalten Dritter

Hinsichtlich der Einbindung von Diensten und Inhalten Dritter auf meiner Webseite und der 
diesbezüglichen Datenübermittlungen siehe Ziffer 6.

6. Einbindung von Diensten und Inhalten Dritter

Ich binde innerhalb der Webseite Dienste anderer Unternehmen ein, um mein Angebot für 
Sie attraktiver zu gestalten und fortlaufend zu optimieren (Rechtsgrundlage ist Art. 6 Abs. 1 
Satz 1 a, f DSGVO).
Google Maps 

Auf dieser Webseite nutze ich das Angebot von Google Maps. Durch den Besuch auf der 
Website erhält Google die Information, dass Sie die entsprechende Unterseite meiner 
Website aufgerufen haben. Zudem werden die in Google Maps eingegebenen Informationen 
und die IP-Adresse übermittelt. Dies erfolgt unabhängig davon, ob Google ein Nutzerkonto 
bereitstellt, über das Sie eingeloggt sind, oder ob kein Nutzerkonto besteht. Wenn Sie bei 
Google eingeloggt sind, werden Ihre Daten direkt Ihrem Konto zugeordnet. Wenn Sie die 
Zuordnung mit Ihrem Profil bei Google nicht wünschen, müssen Sie sich vor Aktivierung des 
Buttons ausloggen. Google speichert Ihre Daten als Nutzungsprofile und nutzt sie für 
Zwecke der Werbung, Marktforschung und/oder bedarfsgerechten Gestaltung seiner 
Website. Eine solche Auswertung erfolgt insbesondere (selbst für nicht eingeloggte Nutzer) 
zur Erbringung von bedarfsgerechter Werbung und um andere Nutzer des sozialen 
Netzwerks über Ihre Aktivitäten auf unserer Website zu informieren. Ihnen steht ein 
Widerspruchsrecht zu gegen die Bildung dieser Nutzerprofile, wobei Sie sich zur Ausübung 
dessen an Google richten müssen.

Weitere Informationen zu Zweck und Umfang der Datenerhebung und ihrer Verarbeitung 
erhalten Sie in den Datenschutzerklärungen des Anbieters. Dort erhalten Sie auch weitere 
Informationen zu Ihren diesbezüglichen Rechten und Einstellungsmöglichkeiten zum 
Schutze Ihrer Privatsphäre: 

Durch Google Maps kann ich Ihnen interaktive Karten direkt in der Website anzeigen und 
ermögliche Ihnen die komfortable Nutzung der Karten-Funktion. Rechtsgrundlage für die 
Nutzung von Google Analytics ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 DSGVO.

Weitere Informationen zu den Datenschutzrichtlinien von Google finden Sie unter: 
www.google.com/intl/de/policies/privacy/. Dort finden Sie auch Informationen dazu, wie 
lange Google Daten speichert. Google hat sich dem EU-US-Privacy-Shield unterworfen, 
https://www.privacyshield.gov/EU-US-Framework.
Abständen über deren Dienstleistungsangebote zu informieren. Ich kann meine Einwilligung 
jederzeit per E-Mail an [E-Mail-Adresse einfügen] mit Wirkung für die Zukunft widerrufen“.



7. Werbung / Kontaktaufnahme (so genannte Dienstleistungangebote) per E-Mail

Ich versende keine Newsletter. Wenn Sie möchten, können Sie sich auf meiner Internetseite 
von sich aus unter Blog über Neuigkeiten und Angebote informieren. Wenn Sie mir Ihre E-
Mail- Adresse mitgeteilt haben, benutze ich diese unter Einhaltung des Werbeverbots für 
Heilberufe im wesentlichen zur Kontaktaufnahme mit Ihnen oder in größeren Abständen zur 
Übermittlung von Informationen zu Angeboten meiner Praxis, die für Sie selbst oder für 
Personen, denen Sie meine Leistungen empfehlen möchten, von Interesse sein könnten. 

Wenn Sie nicht über E-Mail  kontaktiert werden möchten, können Sie dem Erhalt von 
Informationen / Angeboten jederzeit unter stress@sags-per-mail.de und am Ende einer 
jeden Angebots-E-Mail widersprechen, ohne dass hierfür andere als die 
Übermittlungskosten nach den Basistarifen entstehen.

Postalische Werbung 

Ihren Namen und Ihre Adresse verwende ich gegebenenfalls zusätzlich für postalische 
Direktwerbung im o.g. Sinne (Rechtsgrundlage ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 f DSGVO).

8. Datenbereitstellung

Sie sind nicht verpflichtet, personenbezogene Daten beim Besuch meiner Webseite 
bereitzustellen, allerdings erfolgt die Erfassung der IP-Adresse Ihres Rechners beim Besuch 
automatisch. Hinsichtlich der Nutzung von Cookies verweise ich auf Ziffern 4 und 6.

9. Dauer der Verarbeitung

Zugriffsdaten

Die Zugriffsdaten werden zum Betrieb meiner Webseite und aus Sicherheitsgründen (z.B. 
zur Aufklärung von Missbrauchs- oder Betrugshandlungen) fortlaufend gespeichert. 

Cookies und IP-Adressen

Sofern von Drittanbietern Cookies gesetzt und IP-Adressen verarbeitet werden, haben wir 
auf die Dauer der Verarbeitung keinen Einfluss. Unter Ziffer 6 finden Sie die Links zu den 
Datenschutzerklärungen der Drittanbieter. Dort können Sie sich über die Dauer der 
Verarbeitung informieren.

Mitteilungsdaten

Die sonstigen von Ihnen mitgeteilten Daten speichere ich solange, wie ich sie für die 
Bearbeitung Ihres Anliegens benötige, sofern diese Daten nicht längeren steuerrechtlichen 
und patientenrechtlichen Aufbewahrungsfristen unterliegen oder eine Einwilligung vorliegt, 
die ein fortgesetztes Speichern rechtfertigt. 

10. Widerspruchsrecht

Sie haben das Recht, jederzeit Widerspruch gegen die auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 Satz 
1 f DSGVO verarbeiteten personenbezogenen Daten zu erheben, sofern Gründe für den 
Widerspruch vorliegen, die sich aus Ihrer besonderen Situation ergeben. Ihre 
personenbezogenen Daten werden jedoch weiterverarbeitet, wenn zwingende 
schutzwürdigen Gründe vorliegen, die Daten weiter zu verarbeiten, die die Interessen, 



Rechte und Freiheiten Ihrer Person überwiegen, oder wenn die Verarbeitung der 
Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen dient. Sofern ich von 
Ihnen personenbezogene Daten verarbeite, um Direktwerbung zu betreiben, haben Sie das 
Recht, jederzeit ohne Vorliegen von Gründen Widerspruch gegen die Verarbeitung der 
personenbezogenen Daten zum Zwecke derartiger Werbung einzulegen (Art. 21 DSGVO).

11. Weitere Betroffenenrechte 

Sie haben im Falle einer erteilten Einwilligung das Recht auf Widerruf dieser. Ich weise Sie 
darauf hin, dass ein Widerruf nichts an der Rechtmäßigkeit der bis zum Widerruf erteilten 
Verarbeitung ändert (keine Rückwirkung des Widerrufs).

Sie haben das Recht, im Rahmen der DSGVO auf Antrag unentgeltlich Auskunft zu erhalten 
über die bei mir vorhandenen Sie betreffenden personenbezogenen Daten (Art. 15 DSGVO). 

Ferner haben Sie nach Maßgabe der DSGVO Anspruch auf Berichtigung (Art. 16 DSGVO), 
Löschung (Art. 17 DSGVO), Einschränkung (Art. 18 DSGVO) und Übertragung (Art. 20 
DSGVO) Ihrer personenbezogenen Daten. 

Sie haben zudem das Recht, sich bei der für mir zuständigen Datenschutzaufsichtsbehörde 
in begründeten Fällen zu beschweren (Art. 77 DSGVO). 

Ihre Rechte nach der DSGVO können Sie per E-Mail oder schriftlich geltend machen. Meine 
Kontaktdaten finden Sie nachstehend: 

12. Kontaktdaten (siehe auch Seite Kontakt)

Anbieter als datenschutzrechtlich verantwortliche Stelle: 

Heilpraktikerin für Psychotherapie

Diplompsychologin Dr. Ursula Schuster

Weststr. 24

04420 Markranstädt

stress@sags-per-mail.de

Handy/WhatsApp: +49 174 9384336

Anrufbeantworter:+49 34205 44870

Homepage: http://www.PraxisfurPsychotherapie.com



Datenschutzaufsichtsbehörde: 

Der Sächsische Datenschutzbeauftragte Andreas Schurig

Bernhard-von-Lindenau-Platz 1

01067 Dresden

Telefon: 03 51/49 3-5401

Telefax: 03 51/49 3-5490

E-Mail: saechsdsb@slt.sachsen.de

Homepage: http://www.datenschutz.sachsen.de


