A tolke en drgm og komme Frem til en god Forstaelse som
kan hjelpe deg videre i livet, er ikke bare enkelt. Dremmer
er ofte oppstykket, surrealistiske, rare og ufattelige, og det
kan ofte virke naarmest umulig a finne noen mening i dem.
Da kan kreativt dremmearbeid vaere til hjelp - enten hos en
terapeut, i gruppe eller med en du ter a apne deg For.

Et verktay i selvutvikling og terapi:
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