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LA VIOLENCIA DOMESTICA

La violencia doméstica viola los derechos humanos de sus viclimas,
tales como: la libertad, la dignidad, las oportunidades de desarrollo,
la salud y la PAZ, Estos se ven limitados por la fuerza fisica, la
coerciom ¥ la intimidaciin que ejerce la parte agresora.

El maltrato fisico, la violencia psicologica, las amenazas, la
restriceion de la libertad v las agresiones sexuales contra la pareja
som algunas de las manifestaciones de la violencia doméstica que
afecta en su mayor parte a mujercs.

TIPOS DE MALTRATO

Maltrato Fisico - [lacer uso de la Tuerea lisica para causar
daio a la pareja v para obligarla a realizar alein acto gue ésta no
deseu. Incluye polpes, patacdas, pufins, empujones, mordiscos, fracturas,
heridas, nuntilaciones, ete, Ln algunas circunstancias que agravan las
situaciones se ulilizan arnas coma cuchillos, machetes, bates v armas
de Tucen,

Maltrate Psicologico — Desvalorizar y ridiculizar a la pareja
haciéndola scntic mal con ella mismea y cmpobrecicndo su auloestima.
Utilizar la violencia, la restriceion de la libertad o la intimidacion
contra la parcja para controdar 1o que ésta hace. con quién se relaciona
o udonde va, Prohibirle u obstaculizar sus planes de estudio o trubajo
v amenazarla, asf como, ulilizar olras estralegias para cjercer poder
y control sobre ella.

Malirato Sexual — Ulilizar Ia violencia cn los accrcamientos
sexuales y lratar ala parcia como abjero sexual. Exigir relaciones
sin ¢l consentimiento ni desen de la pareja. Obligar a la pureja a
practicas sexuales no descadas o agredirla en sus partes scxuales,



ESTRATEGIAS PARA EJERCER PODER Y
CONTROL SOBRE LA PAREJA

Nuesira sociedad patriarcal, pensada v promovida por los hombres.
sustenta que el varon, por su posicidn social, debe ejercer poder v

control sobre su pareja. Ostos utilizan diversas formas pari hacerlo,
todas ellas conducentes al maltrato de las mujeres ¥ a la violacion de
sus derechos humanos, El Proyeclo de Intervencidn con el Maltrato
Doméstico de Duluth, Minnesota desarrolld el siguiente modelo que
recoge las estrategias de ejercer poder v control més comunes.

RUEDA DE PODER Y CONTROL

Intimidacion: atemoviza la
muer por anedio e geslos,
ulwidnelule lu v, srrogandale
ik destrnye su propisdad

Adslamiento: conteuly 1o
guee elle haee, con quién
we relaciona yoa ddmile va
[ miska de rodo posible

Utilizacidn de los hij@s: hacerla sontir
cul pbaly, wiilnzar o los hijees par Hevarle
me=Hafes, uniliza las visitas o los hijs
coma una mancra de ostigaria,

Ahusa Sexual: le pide o la
rijer gue Teve & cabo aclos
seauales #in el consentimisnto
de clla. La apeade én s pertes

recurso de apoyo como o
Familisres  onoigessias b PODER sextales. La frata como un

Abuse Emocional: ndicoliza
& 1o mujer ¥ 1a hace senti
inad o elly mismm, Ly hace
LT QUi Cei fnca. Inasos
manrales o paicoléaicng,

Amenazas: otiliza amenazas gue
hacen sentic o la mujer
sanugienalinenie herda, la ameanaza
con guitarle & bos hij@s y ofrocer
informaciin negativi 2 las asencias
sociales. Aunenaay con suicidarse,

objeto sexual,

CONTROL

P'rivilegio de ser hombre: vata
ala mujer come sievienl,
L decisivnes mmpar-tanies v
actia como el rea’ de T casg

Abusn Feondmico: trata de evitar que la
e consiga tralaje o mantenga el que
tiene, hace que la mujer pida dinera, le
asignel mesada, seogqueda con el dinero
que cHa desvangma.

MANTEN EL CONTROL SOBRE TU VIDA



WVITOS Y REALIDADES SOBRE

LA VIOLENCIA DOMESTICA

La rngje= que e maliratzda e porque e gsta,

[ = A modie e gsta s maliatada o humilleadiie. Lo

socializacion le b enseiudo o los mujeres 4 ver & malisty
comno- algo comin &n 2 vida de parsia, Mudlas veces, las

{ Ty, se sinlet: tespatisables de las sxpresiones vivlolss
do gu parejd o asumen csbralegios de resiseacis pard
sobrevivic coma la semigdn o el s exreandiinents
complusieiies,

. .i-.'.l.l.t.'l'l.ljtn.'ﬁ arovoein Jn viokencia de su pargja,

Esfn o4 up coacepoion popsilar nmuesra sulburd que

Jiaridica fa conducts deb speesora. ELusar Ia vinlentia eg

ez opeifn que deside ol agrosara v sl e persig g8
' sespemsshle de Ju misea ¥ paede contoolarl

EL malloute &5 e comin ectee 135 clases pabres.

- L porsoms que mmaliala &5 violenta en fodas sie relacinnes
IIETpesarmAics,

- Flmaliratn no escoge clase sooial. Todas s mujeres, poc
¢l heehn da ser mujeres, podenwos saftir  ualicn por parte
e uog pareje vicleota,  Sinsmbargn, las mujercs pobnes,
weneralmenle, zouden en busen- de dyada & hospitales
piblizes que dacumertan s experiencn, Lis mujeres con
meeursgs econdimicos van @ profesionales de e salud v
hogpitzles peivados quenw gaean a la e piblica este tpo e
£asEs,

« vfuchos Riombres son violenios, sin embargs, astikiag goli
g mAlrrARAES S SUN CRTAIMNS U SCaEns,

o El lewhol y Tos droges son e causa de la vielencia
demeatica,

Lis agresees sop boos o pricdpalas,

< La causa de la violeneia domésiicn se ideniifics ea-las
solaciemes de poder desioual entre hombres v majerssEl
aleohal v tas deogns o son by canss sueque &n MICAN: 2ass
! puede apravarta,  Wluchos de las personas que beben o wan
drogas pero oo malicran 4 s parga, de igusl famna,
muche'ss de loshs agrestess'as no bebeit G cobstmin

| prichpatas. San peronss maripiadors v poseekine de
lerl emeanio personal, cque talan de aonsspoiz Lo que
quisren oo sl parcin s lows eo Guedly sus inleceses ¥
necesidades, Son personas que pueden amcHmar mwy bio
won eiris persotias, 56 abuso de poder s saliy Gon sit pateja

.67 apreenes ro pacden mosinicse 0070806, sleanpe
exaregan etegoy violenciz bacia s pareja,

- Eu coasiones Tos azresones puiden mnsimess amoriens,
simpiticos v wenios cow sy paeje. eso confunde - los
© geutinieantas de L vicnins,

U agresor e ek vonba oi dejar de ser vislesto,

_Emmm T evilande Tolesar 2 2 parga & pcde
cenlzlar s sonducts agresiva,

- La condugrs vinlenta cs aprendice v puede ser owdificads,
Ealo teguiers de wnn intervencidn profesional qua- facilie
desarrol lar estiins e welenlos de relagionarse @ poreg.

- Bty ex uoi eslilegea de resistencia oue uiilizan ruchas
vicrimas de vedlencin - Joméstion pone sobmien, sin
eohar, esin o detended Ja violneia ¥ pone oo risR sw
sl flsiczs v mental,

La yidenciv doseésrica contra ba pareja e6lo 4o da de
piaste de los hombres haoiz las mugeres,

Las eatadisticas sefialan que en casi ol 90% de Tos exans
registiados Jn violencia se da par parts de los hombres hacia
mujeres, sin enibargo, S5l s puede dar de jeses. bhacla
homibres v e relacionss del mismo o (e mueres usia
U awieres v de honbres hacy hombes). '




EL CICLO DE LA VIOLENCIA DOMESTICA

La sietlopa Lenore Walker, en el 1979, observd que muchas
relaciones violentas siguen un parrdn ciclico que tiende a cscalar cn

frecuencia y severidad. Describe un ciclo de tres lases en el gque

prinmeramente, aumenta la lension enlre la pareja, mas adelante,
ocurre un incidente violento agudo, para lnego dar paso a un aclo
de arrepentimiento con un periddo de reconeiliacion v calma., Tl
ciclo. que no se daigual en todas las parejas, puede desarrollarse on
un dia o tardar semanas o meses en completarse. Si no sc aticnden
[os problemas reales de la pareja el ciclo s repelird v los problemas
se agudizaran. Muchus veces es necesaria avuda profesional para
romper el ciclo ¥ terminar con el maltrato.

1. FASE DE TENSION

Esta etapa puede doar desde ulgunis hoeras hasts
s oo anos, Livielims s da coenn e gue
se st acumilandn teneiom y o trata muchas
gy de agradar y bromear con su e pari
Lratar e evitar Ly violeneis.
La viedencin va smmentando, comiensan las
disensiones verbales v las amenazas. La victiog
siente miedo ¥ se voelve cacosivaments
warnplucienie owtande de cvitar incicdenies de
raayer intensidadd

I FPASE DI
ARREPENTIMIENTC Y
RECONCILIACION
lih apresor se signme avermonsido
culpable. pide perddn v promete
que Lo vivlencia nuoen volverd o
ocurrr. BRoposihle que compre
reralos costosons v oaticnda a la
eicting con estrennala corfesin,
La victing alberey experanzas <o
cambie v considera darle mra
oportunidad a o relacidn, sin
einlarge, ozl vioes, esla G
sidlomvunece promlo v semienza a
acurmmlarse nevamente [ rension

CICLO
D
VIOLEACIA

;. N

2. FASE DE AGRESION

L ygresion pucdy ser descneadenaca
(R L elisengidn insiamificante sobme
L eomida, la TV o coalguizr olre
problems con o sin imperianeia,
Crenerahmente, o aqui donde oooere
el maltratn [{sico: empujones,
bofietadas, puietoaos, paladas, abuse
s, DT e ASCEINETD Y DT,
Lina wer comianza el u'l:u]m-_
meneralmente, es poco lo gue Ty
victima poede Ticer purs deleperlo.
Estig vende & culpabilizarse % a
minimizar o nepar lss apresiones,
Pedir disculpas o razonar con el
agresur racd e resilt elective, bs
e st erep cnando mnchas nuechas
victimas buscan v

MUJER, ROMPE EL CICLO BUSCA AYUDA




EFECTOS DE LA VIOLENCIA DOMESTICA EN LAS

VICTIMAS ¥ SOBREVIVIENTES

L vislencaa domestica tiene un elect devastador en la salud Fsicn v mental de Tas
mujerss, Bo muchus victimas de malirie se observan los sipuientes indicudores:

Baja autoestinm

Sentimicnte de impatencia y desvalidez

Temor a L toma de decisiones

Enlermedades Hsicas o mentales como Lo deprosicn
Insevmnine

Perilida de apetito

ser complaciente al extren

sentido de culpabilicducd por la sifuacicn
Adslamiente

Micde paralizador

IMPACTO DE LA VIOLENCIA IS
Y ADOLES(S

L mfos v Las niflas sufren poe b vivleneia gue experimentan directa o Jodireelanente
sus hogares,  Debemos estar alerta o los siguientes fndicodores:

i

S abservurin deprimid@s, wistes v aisladGs,

En lu escoela o en Lo easa, mostearin ona conducta hestil no mostraran
coarles.

Maostraran violencia al resolver sitvaciones de conflicto,
Se sentirdn confundid @ al iomento de expresar lealtades entie ¢l padre
v la madie,

Visualizardn la condueta sexual como una fonma de ejereer pader.
Fresentardn prihlemas de aprendizaje v periodos cortos de atencidn.
Al Jugar con orrdes, se mostracdn agresiviEs,

Presenrarin disturbios de suefio v alimentarios,

Sufrivin dalores de estdiiago conslamies, dolores de cabesa, marees, Uil
¥ OO,

Es probable gue se mantenpan cerca de Ta caso v cerea de Lo madre [rer
protesela i Mituros stagques por parte del ngreson,

Mustrarian pooa talerancia ante eventos o siluacinnes conflictivas.
Mosirarin dificultad al relacionarse con sus pars.

Tomardn roles de adultos o temprany cdud come el mawimenio o la
mirertidad,

Pueden expresar senlindentos soicidas o homicidas.

Son propenses a condoctas delincuentes ¥ a la desereion escalar,

" de tradieiin ﬁmﬁ&ﬁ Leepeliin sutlara dof tesron e Kbt @ & mYIE,
exsei @ a5 s 4 wenlie g contagi e pesto ded wisdh,” £ (afoans



PERTIL DE 1.LOS AGRESORES

Los humbres no son vielenlos por nguraleza, La violencia cs una forma que
han aprendido socialmente para expresar su masculinidad en las relaciones
con las mujeres v con las olras personas. La violencia es consideradsa por
muchos comi una forma de ejercer poder, privilegio v control, la ven comao
un modo acepiable de deminary controlara las mujeres v al mundo, Cualguier
hombre con esla manera de pensar, sin importar su raza, religién o nivel
socivccontmico, puede ser un agresor, Ohsena los s guientes indicadores:

* Soncelosos en extremo,

= 5on propensos al enamoramicnlo ripido.

*  Tienen expectaivas poco realists de su parcj,

*  Culpan a olri®s por sus compotamientos y sentimientos.

¢ lienen hiswrial de haber golpeado a otras mnjeres en el pasado.
*  Rompen o tiran objetos.

v Son extremadamente sensibles.

* Muestran crueldad hacia los animales.

= Son rigidos en suvision de los roles sexuales.

e Muestran una conduct controladora.

= Mantienen ala pareja aislada de fimiliares y amig@s.

*  Tienen cambios bruscos de temperamento.

* Amenazan con usar la violeneia lsica durante las discusiones.
= Ldlizan la fucrza fisica durante las discusiones.

«  Abusun verbalmente de la pareja.

* Unhizan la fuersa Msicn como juego en las relaciones sexuales.

INDICADORES DE MAYOR PRELIGRO

* Posee armas legules e ilegales
* Amenaza con suicidarse o con matar
= Abusa lisicamente de 1@ s hij@s.
* Fue abusado fisica o sexualmente coando nifo.
* Ha sido violento con parejas anleriores,
* Tiene arrestos previos por violencia doméstica.
= Usa frecuentemente drogas v alcohol.
» Tiene diagndsticos previos de enlermedades mentales.

PARA INFORMACION SOBRE HOMBRES CONTRA LA FIOLENCTA HACIA LAS
MUJERES BUSCA EN INTERNET “LA CAMPANA DE LISTON BLANCO,



:POR QUE LAS MUJERES SE MANTIENEN EN LAS
RELACIONES VIOLENTAS?

Existen multiples razones de tipo social, cultural y econdémico por las que las
mujeres permanecen en las relaciones vielentas. No juzgues ni critiques las
decisiones que toma una mujer victima de maltrato, nadie conoce sus razones.
Aqui seialamos algunas:

e Pornoromper la familia y alejar a |@s hij@s del padre.

¢ Por falta de recursos economicos: vivienda, trabajo, educacién, cte.

¢ Miedo a que el agresor la persiga, la agreda o la mate a ella 0 a sus
hij@s.

*  Sentido de desvalidez.

+ El no saber qué hacer.

+  Eltemor a la soledad.

¢ Las creencias religiosas sobre el matrimonio “para toda la vida™.

»  Las exigencias tamiliares y la presion por parte de amistades v familiares.

» Pensar que toda relacion de pareja conlleva problemas.

* Laesperanza de que la relacion mejore.

+ El poco respaldo de las instituciones sociales.

» El sentimiento de fracaso en su rol de la mujer.

* Por las ideas sexistas producto del proceso de socializacion.

No es facil salir de una relacion de maltrato,
pero tampoco imposible.

PLAN DE ESCAPE

Es importante estar preparada para huir con tus hij@s si ¢s necesario por
razones de seguridad.  Siempre piensa en:

* Tener los documentos importantes a la mano tales como:
- Tarjeta de plan médico
- Certificado de nacimiento
Escritura de la propiedad
Numero de cuenta bancaria
- Direcciones y niimeros de teléfono
- Planilla de contribucidn sobre ingresos
- Otros

*  Haber identificado a alguna persona que sirva de ayuda y quien
entienda la peligrosidad del agresor.

* Utilizar recursos de ayuda tales como:
- albergues para victimas
- policia
- médic@s y psicolog@s
- trabajadores/fas sociales
- abogad@s
- organizaciones de apoyo a mujeres



LA LEY 54
para la Prevencion e Intervencion con la
Violencia Doméstica de 15 de agosto de 1989

LQué es violencia doméstica sepinn la Ley 347 Fl coopleo de Mcreea
fisica, violencia psicoldgica, intimidacion o persecucién contra la pareja con
el propdsito de causarle dafio fisico o emocional 4 su persona, sus seres
queridies o sus hicnes,

s Cémo define la Ley 54 “una parceja™?  Es un conyvuge, excinvuge,
Lni persona con quicn se cehabita o se ha cohabitado, una persona con quien
se sostiene o s¢ ha sostenido una relacion consensual o una persona con
quien si by procreado un hijo o uma hija,

#  0ué remedios provee la Ley 547 La Ley provee dos remedios uno
eivid v i criminal. Eslos aplican g coalquicr persona vicimadsobreyviviceoie
de violencia doméstica,  independientemente de su sexo u orientacion sexual,

- Ordenes de profeceidn: Son medidas 1eaales de tipo civil que
otorga el Uribunal para proteger la seguridad v satsfacer las
necesidudes bisicas de Tay victimas de violencia doméstics v sus
hijEs, Se pueden solicitar oo cualgquier tribunal v no es necesario
radicar cargos cniminales para obtenerla, La orden puede prohabir
gue la parte agresord s acerque a4 la viclima, #su casd o ala de sus
Familiares, a su trabaje, a su lugar de estudic, o a donde quiera que
éalp s¢ encuentre. Atiende, ademis, asuntos relacionados con el
desulojo de la parle agresors, Ia custodia de 1@ menores, las
pensiones alimentarias, los hienes gananciales ¥ otros.

- Redicaciin de casos crimieales: La Loy 54 establece cineo Gpos
de delitos graves oon sus penas minimas y maximas que pueden ser
radicados en cualquier tribunal, Lstos son:

= Mlaloao

«  Mlaltrato agravacdo

+  Maltrato mediante amenaza

= Reslriceion de lberlad

*  Agresion sexnal conyugal

% Se pueden relicar los carpos por vidlencia doméstica? Una victima
puede tener varias razones para retirar [os cargos, sim embargo, el Departamento
de Justicia se hard cargo de seguir el proceso del caso. La violencia doméstica
ea un delite conlra la persona alcctada y contra ol Estado tambidn.

MUCHAS MUJERES UTILIZAN LA LEY 54
Entre enero y diciembre de 2001 la Policia de Puerto Rico mfonmé 17,770
intervenciones por violencia doméstica, En el 86% (15.211) de estos
cascs la victima fue nna mujer.



PARA SALIR DE UNA RELACION BE MALTRATO

*  Reconoce el maltrato e identifica los indicadores de violencia en tu
parcja.

*  Toma la decision de salir de la relacion violenta y prepirale para
hacerlo.

* No guardes silencio. Habla con personas de tu confianza sobre la
situacion, podrian ayudarte o servirte de testigo.

*  Prepara un plan de escape para un caso de emergencia.

*  Desarrolla una red de apoyo entre familiares y amig@s que te puedan
ofrecer apoyo y proteccion de ser necesario.

« Identifica organizaciones o grupos de apoyo que trabajen con
victimas/sobrevivientes de violencia domeéstica y acude a ellos,
pueden ayudarte.

*  Busca un empleo o adiestramiento que te permita independencia
eCconomici,

*  Utliza la Ley 54 para obtener proteccion de la Policia y los tribunales.

« Confia en ti misma. Muchas mujeres han sobrevivido a una
relacion maltratante y ahora viven en PAZ.

PARA PREVENIR Y COMBATIR LA VIOLENCIA
EN LAS RELACIONES DE PAREJA

*  Promueve priticas no sexistas y de equidad en las relaciones de
pareja.

*  Promueve el didlogo y la negociacion en la toma de decisiones.

= No juzgues ni critiques las decisiones de las personas que estdn en
una relacién maltratante.

*  Respalda las gestiones que apoyan a las vicumas/sobrevivientes de
maltrato en tu familia, tus centros de trabajo y tu comunidad.

*  Mantente informada sobre las leyes y programas que protegen a las
victimas de maltrato y comparte la informacion.

*  Defiende los derechos humanos de las mujeres v los hombres,
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LUGAR

Cagade la E-m:u:iud. Husmacac

representacion legal yoapoyo en los
trihunales de Humaewo v Fajarda,

T4 __o_l T ;.'.___r€' .'.".. A% (
SERVICIOS TELEFONOS
Alherpue,  proprama smbulatorie, | (TRT) 852-2087

[TRTHA52-7205

Casa Pensamicnto de Mujer del
Centra,  Albonito

Representacidm lepal  x  wpovo
| peinosocial en los inbunales de la
Feerion Judicial de Aibmilo.

(Casa Protegida Julia de Burgos

Albergue, intercesoria logal v apoye
psicosocial en foa wibunales de lus
Regiones Judiciales de San Juun,
Caroling v Ponee,

(TR RS- 20H)

San Juan (T4 T21-2500
Aguadilla (TE7T] 9070618
Ponce [TRT] 2K4-4303

Casa Protcgide Luisa Capetillo,
Arectho

Centro Cristianc 11ijas do Juind,
Gugyama

Alherpue v servicion du crienlacitn
ambulatoring en ¢l Municipic de
Arecibo,

[T87) 8A0-n44

Albergus, aientacion ¥ asesoria
legal en el drea de Cruavama,

(787} 8605154

Cenby de Crientacidn dujer v
Fanilia, Caves

renigeidn ¥ vunsepeia on Jas dreas
de Cayey, Cilia, Capuss, Agpoaz
[ Bucoas, Guavams, Arcoys, Paniias,

(THT) 2030114

(entro Mujer ¥ Mueva Familia,
Tharranguitas

Clinica de Salud Mental de la
Comunidad, San Juan

Comno, Comeric, . Santa Tsahel;
Villalba ¢ Juana Diaz
Chrientacion, conscieTia, MmicTvensmin
gn  orisis  intercesoriac legab v | {TETI 8374685
actividades edweativas o
Barranquitas ¥ puchlos cercanns, =
Terupin paiceligica.
(THT) 2T
(THT) Ti4-0a00

Hogay Clara Lair, Hormigueros

Alborgue,  apoys pecosocial e
inlervesoria legal e tos tribunales de

¥ Muyngiies.

las Begiones Judiciales de Apnadilla

C(TET) RdR-3T

Hogar La Pledad (Fundesen),
Caguas

| Adbergue,  apayo paicosoeial,
| vivienda transitorin - Irabuio social
en toda la 1sla,

| ngar Mugva Mujer, Cuyey

| Albersme,  apown  peicceacial o
intercesnria ¥ representacian leoal cn
los  wionales de laz  Regiones
Tudiciales de Caguas y (luayarmna,

[TAT) Ma535

[VET) 262-6475

Hogar Both, Vepa Alta

Albergue,  apove  peicosoéial o8
miereesaria legal en fos tribunales de
las Regiones Tudiciales de Arecibe,
Bagamin y Utnado

[THT) BES=19U5

Islitute del Hogar, San Juan

| Talleres paicovducativos e San Juan
v el fres melropelilas,

{787) Ta5-TRUS

Institdn Pee Wocacional o
Tndustrial [CAPROMUND,
Arecilio

| vitn ¥ consejeria a través de foda Ta
Lsla.

Lu Casa de Todas, Tuncos

Albergue, Intercesoria legal, orienta- |

{TRTY BT9-2300
|

| Ak, wabuje o, intercesa
legnl v servicios educativos v de
| wourdingeiin o baves de loda la sl

[T87] 734-3132




(Micina de la Procuradora de las Mujeres
Apartado 11382
Istacion Fernandez Juncos
San Juan, Puerto Rico 00910-1382
Teléfonos: (T87)722-2907. (T87)721-7676 Fax: (787)721-0236
Linea de Orientacion a Mujeres/ 24 horas:
(T87)722-2977, (8771722-2977, 1-800-981-9676





