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Information om bettskenan

Bettskenan stabiliserar och avlastar bettet sa att
védvnaderna i kiklederna och tuggmusklerna slappnar av.

Svea Tandvard, Storgatan 4, 0589-12500, arboga@sveatandvard.com
www.sveatandvard.com

HUR LANGE SKA MAN ANVANDA BETTSKENAN?

Du anvénder bettskenan under en viss period av ditt liv. Tiden
kan variera fran ett par veckor upp till flera ar, beroende pa vad
som &r orsaken till dina besvar. Din tandlékare beréttar for dig
hur lange du ska anvanda din bettskena.

NAR SKA DEN ANVANDAS?

Det vanliga ar att bettskenan anvéands varje natt.

Det kan kannas lite obehagligt i bérjan och den kénns kanske
stor och klumpig de férsta dygnen. Det kan handa att du
upplever kvéljningskanslor och far storre salivutsondring i
borjan. Det kan ocksd dmma i tdnderna, speciellt pd morgonen
nar du tar ut bettskenan. Allt det har ar normalt och brukar ga
Over nar du anvént bettskenan en tid.

VAD KAN MAN GORA AT OBEHAGET?

Ofta gar obehaget 6ver nar du anvant bettskenan en tid och
vant dig. Redan ett par veckor efter att du fatt din bettskena gar
du pa kontroll hos din tandlékare. Da far du hjélp om den
behdver justeras. Om obehaget inte gar 6ver kontaktar du din
tandlékare igen.

HUR SKA MAN RENGORA BETTSKENAN?

Rengér bettskenan varje dag med tandborste och tvallésning
och férvara den i friskt vatten. Tank pa att borsta tdnderna extra
noggrant innan du satter in bettskenan. Bettskenan behdéver
alltsd rengdras dven om du inte anvdnder den nar du éter,
eftersom det fastnar bakteriebeldggningar pa den.

Ta alltid med din bettskena vid ditt tandlakarbesok
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