
What is ADD / ADHD? 
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DWgﾐｷﾐｪ ADDっADHD 

A─Wﾐピﾗﾐ SWgIｷデ ｴ┞ヮWヴ;Iピ┗ｷデ┞ SｷゲﾗヴSWヴ ふADHDぶ ｷゲ ; ﾏWﾐデ;ﾉ SｷゲﾗヴSWヴ ｷﾐ ┘ｴｷIｴ ;ﾐ ｷﾐSｷ┗ｷS┌;ﾉ ｴ;ゲ 
ゲW┗WヴW ｷﾏヮ;ｷヴﾏWﾐデゲ ｷﾐ デｴWｷヴ ;Hｷﾉｷデ┞ デﾗ Iﾗﾐデヴﾗﾉ ;─Wﾐピﾗﾐが ｷﾏヮ┌ﾉゲｷ┗ｷデ┞が ;ﾐSっﾗヴ ｴ┞ヮWヴ;Iピ┗ｷデ┞ デｴ;デ ;ヴW 
ﾐﾗデ ﾐﾗヴﾏ;ﾉ aﾗヴ デｴWｷヴ ;ｪWく TｴWゲW ゲ┞ﾏヮデﾗﾏゲ ﾏ┌ゲデ ﾗII┌ヴ ｷﾐ ﾏ┌ﾉピヮﾉW ゲW│ﾐｪゲ ふWくｪくが ｴﾗﾏW ĂŶĚ 
ゲIｴﾗﾗﾉが ﾐﾗデ ﾃ┌ゲデ ｴﾗﾏWぶが ;ﾐS デｴW┞ ﾏ┌ゲデ HW ヮヴWゲWﾐデ HWaﾗヴW デｴW ;ｪW ﾗa ヱヲく 

 

S┞ﾏヮデﾗﾏゲ 

H┞ヮWヴ;Iピ┗ｷデ┞ Iﾐ;─Wﾐピﾗﾐ 

 Cﾗﾐゲデ;ﾐデﾉ┞ ﾏﾗ┗ｷﾐｪ ﾗヴ さﾗﾐ デｴW ｪﾗざ  DｷqI┌ﾉデ┞ ﾏ;ｷﾐデ;ｷﾐｷﾐｪ aﾗI┌ゲ ﾗﾐ ﾗﾐW デ;ゲﾆ 

 DｷqI┌ﾉデ┞ ゲｷ│ﾐｪ ゲピﾉﾉ  E;ゲｷﾉ┞ Sｷゲデヴ;IデWS 

 Nﾗﾐゲデﾗヮ デ;ﾉﾆｷﾐｪ  FﾗヴｪWビ┌ﾉ 
 FｷSｪWピﾐｪ ;ﾐS ゲケ┌ｷヴﾏｷﾐｪ  Mｷゲゲ SWデ;ｷﾉゲ 

 DｷqI┌ﾉデ┞ ┘ｷデｴ ケ┌ｷWデ デ;ゲﾆゲ  DｷqI┌ﾉデ┞ aﾗﾉﾉﾗ┘ｷﾐｪ ｷﾐゲデヴ┌Iピﾗﾐゲ 

  M;┞ ゲWWﾏ デﾗ ﾐﾗデ ﾉｷゲデWﾐ ┘ｴWﾐ ゲヮﾗﾆWﾐ デﾗ 

Iﾏヮ┌ﾉゲｷ┗ｷデ┞  DｷqI┌ﾉデ┞ ゲデ;ヴピﾐｪ ;ﾐS IﾗﾏヮﾉWピﾐｪ デ;ゲﾆゲ 

 Iﾏヮ;ピWﾐデ 
 Bﾉ┌ヴデ ﾗ┌デ IﾗﾏﾏWﾐデゲ っ “ヮW;ﾆゲ ﾗ┌デ ﾗa デ┌ヴﾐ 

 DﾗWゲ ﾐﾗデ IﾗﾐゲｷSWヴ IﾗﾐゲWケ┌WﾐIWゲ HWaﾗヴW ;Iピﾐｪ 

 DｷqI┌ﾉデ┞ ┘;ｷピﾐｪ 

 

 

OデｴWヴ ADDっADHD a;Iデゲ 

 IﾐSｷ┗ｷS┌;ﾉゲ ┘ｷデｴ ADHD ｴ;┗W ;Iデ┌;ﾉ ヮｴ┞ゲｷI;ﾉ ﾉｷﾏｷデ;ピﾗﾐゲ ヴWﾉ;デWS デﾗ Hヴ;ｷﾐ SW┗WﾉﾗヮﾏWﾐデ デｴ;デ 
ﾏ;ﾆW ｷデ ┗Wヴ┞ SｷqI┌ﾉデ デﾗ Iﾗﾐデヴﾗﾉ ｴ┞ヮWヴ;Iピ┗ｷデ┞が ｷﾏヮ┌ﾉゲｷ┗ｷデ┞が ;ﾐS ｷﾐ;─Wﾐピﾗﾐく 
 

 CｴｷﾉSヴWﾐ ┘ｷデｴ ADHD aヴWケ┌Wﾐデﾉ┞ ｪWデ ｷﾐ デヴﾗ┌HﾉW ;デ ｴﾗﾏW ﾗヴ ゲIｴﾗﾗﾉ HWI;┌ゲW デｴWｷヴ ゲ┞ﾏヮデﾗﾏゲ I;ﾐ 
HW Sｷゲヴ┌ヮピ┗Wく Iデげゲ ｷﾏヮﾗヴデ;ﾐデ デﾗ ﾆﾐﾗ┘ デｴ;デ デｴWゲW IｴｷﾉSヴWﾐ ﾗｦWﾐ Sﾗﾐげデ ｷﾐデWﾐS デﾗ HW ヴ┌SWが 
SWg;ﾐデが ﾗヴ Sｷゲヴ┌ヮピ┗WねデｴW┞ ゲｷﾏヮﾉ┞ ｴ;┗Wﾐげデ SW┗WﾉﾗヮWS デｴW ;Hｷﾉｷデ┞ デﾗ Iﾗﾐデヴﾗﾉ デｴWｷヴ HWｴ;┗ｷﾗヴく 
 

 TｴW ゲ┞ﾏヮデﾗﾏゲ ﾗa ADHD I;ﾐ HW ﾏｷﾐｷﾏｷ┣WS デｴヴﾗ┌ｪｴ デｴW ┌ゲW ﾗa ﾏWSｷI;ピﾗﾐが HWｴ;┗ｷﾗヴ;ﾉ 
ｷﾐデWヴ┗Wﾐピﾗﾐゲが ;ﾐS ﾉｷaWゲデ┞ﾉW Iｴ;ﾐｪWゲく  
 

 ADHD ｷゲ ﾐﾗデ ; ヴW｡WIピﾗﾐ ﾗa ; ヮWヴゲﾗﾐげゲ ｷﾐデWﾉﾉｷｪWﾐIWく “┞ﾏヮデﾗﾏゲ I;ﾐ ﾗII┌ヴ ｷﾐ デｴﾗゲW ┘ｷデｴ Hﾗデｴ 
ｴｷｪｴ ;ﾐS ﾉﾗ┘ IQゲく 


