
What is ADD / ADHD? 

TŚĞƌĂƉŝƐƚAŝĚ͘ĐŽŵ Ξ ϮϬϭϯ 

 

 

DĞĮŶŝŶŐ ADDͬADHD 

AƩĞŶƟŽŶ ĚĞĮĐŝƚ ŚǇƉĞƌĂĐƟǀŝƚǇ ĚŝƐŽƌĚĞƌ ;ADHDͿ ŝƐ Ă ŵĞŶƚĂů ĚŝƐŽƌĚĞƌ ŝŶ ǁŚŝĐŚ ĂŶ ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů ŚĂƐ 
ƐĞǀĞƌĞ ŝŵƉĂŝƌŵĞŶƚƐ ŝŶ ƚŚĞŝƌ ĂďŝůŝƚǇ ƚŽ ĐŽŶƚƌŽů ĂƩĞŶƟŽŶ͕ ŝŵƉƵůƐŝǀŝƚǇ͕  ĂŶĚͬŽƌ ŚǇƉĞƌĂĐƟǀŝƚǇ ƚŚĂƚ ĂƌĞ 
ŶŽƚ ŶŽƌŵĂů ĨŽƌ ƚŚĞŝƌ ĂŐĞ͘ TŚĞƐĞ ƐǇŵƉƚŽŵƐ ŵƵƐƚ ŽĐĐƵƌ ŝŶ ŵƵůƟƉůĞ ƐĞƫŶŐƐ ;Ğ͘Ő͕͘ ŚŽŵĞ ĂŶĚ 
ƐĐŚŽŽů͕ ŶŽƚ ũƵƐƚ ŚŽŵĞͿ͕ ĂŶĚ ƚŚĞǇ ŵƵƐƚ ďĞ ƉƌĞƐĞŶƚ ďĞĨŽƌĞ ƚŚĞ ĂŐĞ ŽĨ ϭϮ͘ 

 

SǇŵƉƚŽŵƐ 

HǇƉĞƌĂĐƟǀŝƚǇ IŶĂƩĞŶƟŽŶ 

 CŽŶƐƚĂŶƚůǇ ŵŽǀŝŶŐ Žƌ ͞ŽŶ ƚŚĞ ŐŽ͟  DŝĸĐƵůƚǇ ŵĂŝŶƚĂŝŶŝŶŐ ĨŽĐƵƐ ŽŶ ŽŶĞ ƚĂƐŬ 

 DŝĸĐƵůƚǇ ƐŝƫŶŐ ƐƟůů  EĂƐŝůǇ ĚŝƐƚƌĂĐƚĞĚ 

 NŽŶƐƚŽƉ ƚĂůŬŝŶŐ  FŽƌŐĞƞƵů 
 FŝĚŐĞƟŶŐ ĂŶĚ ƐƋƵŝƌŵŝŶŐ  MŝƐƐ ĚĞƚĂŝůƐ 

 DŝĸĐƵůƚǇ ǁŝƚŚ ƋƵŝĞƚ ƚĂƐŬƐ  DŝĸĐƵůƚǇ ĨŽůůŽǁŝŶŐ ŝŶƐƚƌƵĐƟŽŶƐ 

  MĂǇ ƐĞĞŵ ƚŽ ŶŽƚ ůŝƐƚĞŶ ǁŚĞŶ ƐƉŽŬĞŶ ƚŽ 

IŵƉƵůƐŝǀŝƚǇ  DŝĸĐƵůƚǇ ƐƚĂƌƟŶŐ ĂŶĚ ĐŽŵƉůĞƟŶŐ ƚĂƐŬƐ 

 IŵƉĂƟĞŶƚ 
 BůƵƌƚ ŽƵƚ ĐŽŵŵĞŶƚƐ ͬ “ƉĞĂŬƐ ŽƵƚ ŽĨ ƚƵƌŶ 

 DŽĞƐ ŶŽƚ ĐŽŶƐŝĚĞƌ ĐŽŶƐĞƋƵĞŶĐĞƐ ďĞĨŽƌĞ ĂĐƟŶŐ 

 DŝĸĐƵůƚǇ ǁĂŝƟŶŐ 

 

 

OƚŚĞƌ ADDͬADHD ĨĂĐƚƐ 

 IŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ ǁŝƚŚ ADHD ŚĂǀĞ ĂĐƚƵĂů ƉŚǇƐŝĐĂů ůŝŵŝƚĂƟŽŶƐ ƌĞůĂƚĞĚ ƚŽ ďƌĂŝŶ ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ ƚŚĂƚ 
ŵĂŬĞ ŝƚ ǀĞƌǇ ĚŝĸĐƵůƚ ƚŽ ĐŽŶƚƌŽů ŚǇƉĞƌĂĐƟǀŝƚǇ͕  ŝŵƉƵůƐŝǀŝƚǇ͕  ĂŶĚ ŝŶĂƩĞŶƟŽŶ͘ 
 

 CŚŝůĚƌĞŶ ǁŝƚŚ ADHD ĨƌĞƋƵĞŶƚůǇ ŐĞƚ ŝŶ ƚƌŽƵďůĞ Ăƚ ŚŽŵĞ Žƌ ƐĐŚŽŽů ďĞĐĂƵƐĞ ƚŚĞŝƌ ƐǇŵƉƚŽŵƐ ĐĂŶ 
ďĞ ĚŝƐƌƵƉƟǀĞ͘ Iƚ Ɛ͛ ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ ƚŽ ŬŶŽǁ ƚŚĂƚ ƚŚĞƐĞ ĐŚŝůĚƌĞŶ ŽŌĞŶ ĚŽŶ͛ƚ ŝŶƚĞŶĚ ƚŽ ďĞ ƌƵĚĞ͕ 
ĚĞĮĂŶƚ͕ Žƌ ĚŝƐƌƵƉƟǀĞͶƚŚĞǇ ƐŝŵƉůǇ ŚĂǀĞŶ͛ƚ ĚĞǀĞůŽƉĞĚ ƚŚĞ ĂďŝůŝƚǇ ƚŽ ĐŽŶƚƌŽů ƚŚĞŝƌ ďĞŚĂǀŝŽƌ͘  

 

 TŚĞ ƐǇŵƉƚŽŵƐ ŽĨ ADHD ĐĂŶ ďĞ ŵŝŶŝŵŝǌĞĚ ƚŚƌŽƵŐŚ ƚŚĞ ƵƐĞ ŽĨ ŵĞĚŝĐĂƟŽŶ͕ ďĞŚĂǀŝŽƌĂů 
ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ͕ ĂŶĚ ůŝĨĞƐƚǇůĞ ĐŚĂŶŐĞƐ͘  
 

 ADHD ŝƐ ŶŽƚ Ă ƌĞŇĞĐƟŽŶ ŽĨ Ă ƉĞƌƐŽŶ Ɛ͛ ŝŶƚĞůůŝŐĞŶĐĞ͘ “ǇŵƉƚŽŵƐ ĐĂŶ ŽĐĐƵƌ ŝŶ ƚŚŽƐĞ ǁŝƚŚ ďŽƚŚ 
ŚŝŐŚ ĂŶĚ ůŽǁ IQƐ͘ 


