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Hay muchos tipos de coronavirus humanos, incluyendo algunos que comunmente causan
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enfermedades leves del tracto respiratorio superior. COVID-19 es una enfermedad nueva,
causada por un nuevo coronavirus que no se habia visto previamente en humanos.

El virus se transmite con mayor frecuencia de persona a personay por contacto con superficies y
objetos infectados.

Mientras el COVID-19 tiene un alto nivel de transmisién, su nivel de
mortalidad es bastante baja.

Cudles son los sintomas de COVID-19?
Los pacientes con COVID-19 han reportado sintomas respiratorios leves y severos,

que incluyen:
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+ falta de aliento
Los sintomas pueden aparecer 2-14 dias después de la exposicion.

¢Coémo protegerse del coronavirus?
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+ Lavese las manos con aguay jabdén durante al menos 20 segundos. @

+ Use desinfectante para manos que contenga al menos 60% de —
alcohol.

* Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca con las manos sin lavar. =

* Evite el contacto cercano con personas que estan enfermas. %

* Quédese en casa cuando esté enfermo con sintomas respiratorios
como fiebre y tos.

* Cubra su tos o estornudos con un pafiuelo desechable, luego tirelo
a la basura.

+ Limpie y desinfecte las superficies y objetos que se tocan con
frecuencia.

¢Qué pasa si tiene sintomas?

+ Llame a su doctor o al departamento de salud local antes de buscar atencion medica.
+ Informe su historial de viajes recientes.

+ Mientras esté enfermo, quédese en casa y evite el contacto con otras personas.

+ Controle sus sintomas.
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