
 

 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 

Durant 15 ans  

  Consultante en ressources humaines, coach et formatrice 

  Chez SCAN-Assessment (anciennement cbva S.A.) – Cabinet-conseil RH   Neuchâtel 

 

 Accompagnement de démarches de réorientation professionnelle, de bilans de 

compétences et de validation des acquis, ainsi que d’outplacements 

 Développement d’outils d’accompagnement et d’aide à l’intégration professionnelle 

 Coaching et formation de professionnels et de cadres dans le développement de 

différentes compétences  

 Elaboration de concepts de formation (management, stress au travail, assertivité…) 

 Gestion de projets  

 Assessment et aide à la sélection 

 Analyses organisationnelles dans le secteur public  

 Rédaction de divers rapports, articles et documents de présentation 

 Collaboration avec des nombreux organismes et entreprises dans toute la suisse 

romande 

 

Durant 12 ans  

Assistante sociale et formatrice 

Centre neuchâtelois d’intégration professionnelle  Couvet 

 

 Conception, mise en place et gestion d’une structure d’accompagnement psychosocial 

destinée aux apprenants 

 Conception et accompagnement de stages d’observation des compétences 

 Coaching de personnes dans leurs démarches auprès d’institutions, d’entreprises et des 

autorités 

 Gestion de projets  

 Gestion de parcours de formation 

 Collaboration avec des institutions partenaires  

 Conception et conduite de cours  

 

FORMATIONS 

 
2017 Créativité et métaphores 

 Institut d’hypnose Thérapeutique                                               St-Aubin  

 

2013-2015 Certificat d’hypnothérapeute 

 Institut d’hypnose Thérapeutique                                               St-Aubin  

  

2011-2012 CAS en approche centrée solution 

 HES SO en Travail Social                                                              Genève 

2009 Brevet fédéral de formatrice d’adulte  

1989-1996 Licence en Travail social (équivalence Master) et diplôme professionnel 

Options secondaires en psychologie clinique et journalisme 

Université           Fribourg 
 

1988-1989      Psychologie générale et du développement 

 Université                                                                                      Neuchâtel 

 

 

 

 

 



 

 

FORMATIONS COMPLEMENTAIRES 
 

2009                 Cycle sur l’identité 

   Coaching service         Lutry 

 

2003-2008 Formation modulaire de coaching 

   Coaching service         Lutry 

 

2007                 La thérapie narrative, introduction 

                         Parole d’enfants         Liège 

 

2006,2008 Mieux s’affirmer : renforcer son impact personnel 

  La gestion des conflits 

  F. Brügger Kauffmann         Neuchâtel 

 

2001 Connaissance de l’économie et management contemporain 

  P. Gallard          Neuchâtel 

 

1998-1999 Constituer son portfolio, accompagner un groupe dans une démarche de bilan de 

compétences 

  IFFP  Lausanne  

 

ACCREDITATIONS TESTS PSYCHOTECHNIQUES 
 

PerformanSe et PULSIONS               

   

LANGUES 

 
Français et allemand : Langues maternelles 

Italien : compréhension orale 

Anglais : Bonnes connaissances parlées et écrites  

 

 

PUBLICATIONS 
 

Articles en relation avec le monde du travail publiés dès 2012 dans le supplément emploi du 

journal 24 Heures 

 

Articles destinés à des cadres parus dans www.monde-economique.ch: 

 

http://www.monde-economique.ch/

