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Dieet bij diarree

	
	Aangeraden
	Verboden

	Fruit
	Geraspte appel en appelmoes
	Ander fruit zoals pruimen, ananas, kersen

	Groenten
	Wortelpuree (wortelen en water 30 min koken)
	Vezelgroenten (erwten, kool, ...)

Gezeefde groentenbouillon (of magere bouillontablet)

	Deeg
	Macaroni
	Frieten

	
	-Aardappel

-Vermicelli

-Witte deegwaren

-Witte rijst en rijstwater (*)

-Wit geroosterd brood

-Wit oud brood

-Witte beschuitrn
	-Aardappelen

-Donkere rijst

-Grijs geroosterd brood

-Grijs oud brood

-Beschuiten van volkorenmeel

	Vet
	Geen
	Alle soorten vetstoffen

	Vis
	Gerookte, magere vis : tong, kabeljauw
	Vette vis

	Vlees
	Mager vlees : kip, konijn
	Vet vlees

	Beleg
	-Gelei van bosbessen, appel

-Magere smeerkaas

-Gekookte hesp

-Rosbief
	-Charcuterie

-Platte kaas

-Yoghurt

	Drank
	-Milipa-thee

-ORS

-Soparyx

-Cola zonder bruis (dop eraf, lepeltje suiker)

-(Linden)thee met suiker

-Plat water (geen bruis in de dranken)
	-Koffie

-Alcohol, bier

-Volle melk

-Bruisend water

-Vruchtensap

	Kruiden
	
	-Specerijen

-Kruiden


(*) Rijstwater:

30 gram rijst laten opkomen in 1 liter water

30 minuten laten koken

laten uitlekken en zouten.

Dagschema

	Dag 1
	1,5 à 2,5 liter vocht gedurende de eerste dag onder de vorm van:

-licht gesuikerde thee

-bouillon van doorgestoken groenten en rijk aan wortelen

-rijstwater

	Dag 2
	Idem zoals dag1 en geleidelijk herstarten met de hierboven beschreven middelen.


	ZODRA DIARREE STOPT: breid uw dieet uit zoals hierboven beschreven maar overbelast de maag niet !


Stelregels

-Neem om de 3 uur een KLEINE maaltijd

-Eet normaal gezouten

-Groenten worden gekookt in gezouten water

-Vermijd vetten, behalve wat verse boter in de groenten

-Vlees wordt gebakken of geroosterd

-De magere vis wordt gekookt in een lichte bouillon

-Fruit wordt zeer rijp gekozen en genomen onder de vorm van vruchtenmoes of gelei

-Geen wijn drinken, geen alcohol, geen sterke koffie

