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Efter tandutdragning och
kirurgiska ingrepp
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BLODNING. Det &r normalt att det bléder mattligt det férsta dygnet.
Skélj da aldrig med vatten. Okad blédning stillas lattast med
tryckférband. Gor sé har: Bit ihop hart under 20-30 minuter pa en
kompress eller en ren nésduk som rullats ihop och lagts 6ver det
blédande stallet.

BLAMARKE. Efter tandutdragningen / operationen uppstar ibland ett
bldmérke i ansiktet. Det forsvinner av sig sjalv efter nagon vecka.
SMARTA. Nar beddvningen slapper kan ibland smérta uppsta, och
vanligtvis &r den mest intensiv de férsta timmarna. Smaértan minskar i
regel efter ndgot dygn. Smartstillande Idkemedel kan tas enligt
ordination.

SVULLNAD. Normalt uppstar svullnad bade i munnen och i ansiktet. Det
&r normalt att vara som mest svullen efter 2 till 3 dagar. Svullnaden
férsvinner vanligtvis efter en vecka.

SVARIGHET ATT GAPA. Efter vissa operationer uppstar en viss stelhet i
kékmuskulaturen under de ndrmaste dagarna efter operationen .
Besvaren forsvinner oftast utan behandling efter nagra dagar.

MAT OCH DRYCK. Undvika dryck de 2 férsta timmarna efter ingreppet
och fast féda under de narmaste 4 timmarna.

Trots att det &r svart att &ta ar det viktigt att kroppen far naringsrik kost
under l&kningsperioden.

MUNHYGIEN. Anvand tandborste som vanligt i den del av munhalan
som inte opererats, och var forsiktig i operationsomradet. Fér att hindra
bakterietillvaxt i sdromradet anvander du ordinerat munskéljningsmedel.
KROPPSANSTRANGNING. Tungt arbete eller kroppsanstréngning ska
undvikas de férsta dagarna efter operationen.

Om nagot intréffar som faller utanfér den ovan beskrivna
normala forloppet ska ni kontakta tandlékare eller jourhavande
tandlakare.
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