
Sightbox उपकरण - तकक  

Sightbox खेलहरूले दृष्टिष्टिष्टहन भएका िालिाष्टलका र युवाहरूलाई ष्टवष्टभन्न गष्टतष्टवष्टि स्तर, 

र  स्वास्थ्य सुिार गनक मदत गदै लैजान्छ। यसिाहेक, St. Vincent सू्कलका नानीहरुको 

व्यक्तित्व र ष्टिचारहरुको  ष्टवकासको लाष्टग अवसर प्रदान  गनक, पाठ्य सामग्री ष्टसजकना गनक र 

यस प्रष्टवष्टिद्वारा  Skype, पोडकाक्तिङ र श्रवन पाठ योजनाहरूमा िौक्तिक ष्टिकाश गनक 

मदत गछक । 

सामग्री र आिारभूत कायक: 

ध्वष्टन िल (sound ball) - यो सरल उपकरणले िालकको मौष्टलक गष्टत र संचार कौशल 

सक्षम राख्न मद्दत गनेछ। िालकको संचार, गष्टतशीलता र अष्टभष्टवन्यासको ष्टिकाशकोलाष्टग 

पाठ योजनाहरू िन्न थाष्टलसकेको छ। 

कुरा गने उपकरण   (Talking Pedometer) - िालकको ष्टहड्ने गष्टतष्टवष्टि स्तर ष्टनिाकरण गनुक 

आवश्यक छ। यो उपकरणले  खेल वा गष्टतष्टवष्टिहरूमा िच्चाहरुद्वारा ष्टलइएको चरणहरूको 

संख्या मात्र रेकडक  गदैन, तर समूहमा गरेको  कायक, संचार र प्रष्टतस्पिाकमा पष्टन मद्दत गनेछ। यो 

सािन लक्ष्य ष्टनिाकरण र गष्टतष्टवष्टि पररणामहरू मापन गने उपयोगी यन्त्र हो। 

कुरा गने घडी (Talking stopwatch)- व्यक्तिगत र समुहगत गष्टतष्टवष्टिहरुको रेकोडक राख्न 

मद्दत गछक । 

कमै्पक्ट रष्टनंग लाइन- यो उपकरणले दृष्टि भएको माष्टनसको सहयोगष्टिना स्वतन्त्र रूपमा  

ष्टहड्न र दौष्टडन मद्दत गछक । आत्मष्टनभकर भएर स्वतन्त्र पुवकक ष्टहड्दा दृष्टिष्टिष्टहन िालिाष्टलका 

तथा युवाहरुको छैटौ ंइक्तियलाई सष्टिय िनौन काम गछक  जसले गदाक उनीहरुको आत्म 

सम्मान िढ्छ। 

Tactile Boccia Grid - एउटा जष्टटल उपकरण जसले दृष्टिष्टिहीन िच्चाहरुको सछ्यारता र 

संख्यात्मक मौष्टलक गुण प्रसु्फटन गनक मद्दत गछक  । St. Vincent  का ष्टिद्याथीहरुले यो 

यन्त्रको उपयोष्टगता सष्टहत पाठ योजना िनाईरहेका छन् । 

Sleep shades and running tethers – Reverse inclusion activity लाइ सहयोग गनक यो 

उपकरणको प्रयोग गनक सष्टकन्छ। एसले अन्धा िालिाष्टलकाहरुले दृष्टि भएका आफ्ना 

साष्टथहरुसंग खेल्न र ष्टिचार आदानप्रदान गनक मद्दत पुयौछ। 

 

 



Sightbox ष्टभत्रका खेलहरू सिै समस्याहरुको समािान होइन तर यसको उदे्दश्य आफुसंग 

भएको प्रष्टतभा देखाउन, पाठ्य सामग्रीलाई रोचक िनाउन र नया सोचहरु प्रकाशमा 

ल्याउनलाइ मद्दत पुयाकउने काम गछक । 


