LAR DIG GRUNDERNA TILL ATT BLI GRYM EET Al

CYKLIST | SKOGEN ELLER PA TAVLINGSBANAN

DEN ENKLA VAGEN ATT LARA
SIG RATT TEKNIK PA CYKEL

Ar du motionar eller elitcyklist, ALLA lar sig ndgot nyttigt.

Vi har héllit kurser sedan 2013.

Grupp-eller enskilda pass, du valjer.

Vi kér Grund 1, Fortsattning- Grund 2 eller avancerade
teknikpass. Vi kér inte stérre grupper @n 10 personer/tilltalle.

Hdng med oss och ha kul utomhus!

F6lj oss pa ebetterbikermtb pa Facebook och Instagram.

Dar lagger vi ut gemensamma kurser och annan cykloterapi.

Alla kurser laggs ut pd var facebooksida ebetterbikermtb E

Har du fragor géllande vara kurser/evenemang/resor maila oss.

Hoppas vi ses halsar tekniktranare /instruktér Keith Séderberg och SF_I:;dek'; :C;Ir

samordnare Lotti Strémberg , +46 702 939361 'og m? !
vér mailadress

#betterbikerkarlstad #mtbkurskarlstad #gottliv



