Seminar-Termine 2019

Mentale Starke

FUr das Seminar bitte im Voraus rechtzeitig Anmelden
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Mentale Starke

Die Situation in der heutigen Arbeitswelt wird immer schnelllebiger und hektischer. Es gibt immer komplexere Aufgaben zu I6sen, die Zeit daflir wird kiirzer und
die Folgen einer Entscheidung weitreichender. Verschiedenste Fertigkeiten werden heutzutage von einem Menschen verlangt, um in dieser dynamischen
Arbeitswelt bestehen zu kénnen. Doch wir bendtigen weit mehr als nur die fachliche Kompetenz, um beruflich erfolgreich sein zu kdnnen. Wissen alleine fiihrt
bekanntlich nicht zum Erfolg. Eine gute Ausbildung ist die Basis fiir den Erfolg. Mehr aber auch nicht. Tugenden wie Fleif3, Disziplin und Selbstmanagement sind
ebenfalls, ohne Zweifel, wichtige Erfolgsfaktoren.

Was gibt es dariliber hinaus noch?

Der Mensch schopft in der Regel nur einen winzig kleinen Teil seines Potenzials tatsachlich aus. Wir kdnnen vielmehr erreichen, als wir es gewohnlicherweise
im Alltag tun. Das Geheimnis hinter Hochstleistung, ob im Sport, im Beruf oder im Privatleben, ist das Nutzen der mentalen Starke. Sie kann, wenn man sie
richtig anzuwenden versteht, ein Katalysator zum personlichen Erfolg werden.

Damit Sie, Ihr Berufsleben und Alltagsleben noch erfolgreicher gestalten kdnnen, erhalten Sie zu diesem Seminar zusatzlich ein kleines Lehrbuch mit einen
Uberblick Giber die wichtigsten Impulse zum Thema ,Mentale Stirke“. Dieses Thema ist sehr umfangreich und stellenweise auch komplex. Deshalb finden Sie
im Seminar sowie im Lehrbuch die wesentlichen Punkte in einer verstandlichen Art und Weise.



Seminar-Termine und Preise

08.02.2019 — 18:00 bis 21:00 Uhr
15.03.2019 — 18:00 bis 21:00 Uhr
17.05.2019 — 18:00 bis 21:00 Uhr
07.06.2019 — 18:00 bis 21:00 Uhr
20.09.2019 — 18:00 bis 21:00 Uhr

08.11.2019 — 18:00 bis 21:00 Uhr

Preis

Pro Person 45,- €

Es sind noch Platze frei
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Meldung senden

Norbert Dellwig
Psychologischer Berater

Bruchwiesenstr. 45
64380 RoRdorf / Gundernhausen

Tel.: 06071 - 604462
Fax: 06071 - 604461

Mobil: 0151 - 19160394
E-Mail: familien.lebensberatung@web.de

und
E-Mail: norbert.dellwig.psych.berater@gmail.com

Internet: www.familienlebensberatung.de

Skype: psych.berater
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