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Tandutdragning & Kirurgiska ingrepp
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Pa Svea Tandvard behandlar vi tinder med
extraktion som ett sista behandlingsalternativ. Med
detta menas att vara tandlékare arbetar fér att
behalla tinderna sa ldnge som méjligt da detta i
ldngden &r en skonsammare och mer ekonomisk
strategi fér patienten.

Ibland gar det tyvérr inte att behalla tinderna och man
tar beslutet att extrahera.

Beroende pa hur tanden och framférallt tandrétterna
ser ut kan man ga tillvdga pa olika satt for att dra ut en
tand.

Tandutdragningar gérs under lokalanestesi och saledes
ar behandlingen smartfri. Dock kan det vara obehagligt
for vissa da man kan ké&nna att det drar och trycker utan
smarta.

Tandextraktion
Vanligaste séttet ar att man bérjar med att havla tanden.
Det innebér att man vickar pa tanden med en hével och

da anvander man granntédnder och tandens
stédjevéavnader som motkraft. Nar tanden ar tillréckligt
rorlig kan man lyfta ut den med en tdang. Om den
utdragna tanden har en narhet till bihalan i dverkdken
ar det lampligt med ett “valsalvas test” for att utesluta
kommunikation med bihalan.

Vid lite mer komplicerade fall med flerrotiga ténder
kanske man inte far ut tanden i sin helhet. Da kan det
vara till férdel att separera/dela tanden genom att borra
och pa sa satt kan man enklare ta ut varje rot for sig.

Operativt avlagsnande av tand

Ibland ar tander delvis téckta med ben och slemhinna
samt svara att komma at, da kan man behéva operera ut
en tand. Detta gors ocksa under lokalanestesi och ar
darmed smartfritt. Operationen borjar med att man
ldgger ett snitt dver operationsomradet, darefter
"puttar” man undan slemhinnan for béattre insyn samt
atkomst av ben och tand. Beroende péa den specifika
situationen kan man behdva borra bort ben for att
frildgga tanden och darefter dven borra tanden i mindre
bitar for att kunna fa ut bade krona och tillhérande
rotter. Nar tanden &r ute kontrollerar man
operationsomradet, narliggande strukturer och
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spolning med fysiologisk koksaltlsning for att sedan sy
igen saret. Patienten kommer sedan tillbaka efter ca 10
dagar for att kontrollera ldkningen och ta bort stygnen.

Att tanka pa vid tandextraktion

Det &r viktigt att man berattar for tandlakaren vilka
sjukdomar man har och vilka mediciner man tar innan
man drar ut en tand (detta géller generellt vid alla
behandlingar). Extra forsiktighet bor tas om man gar pa
blodfértunnande mediciner eller har en 6kad
infektionskénslighet. Ibland kan man behdva konsultera
patientens ldkare innan behandling. Om man gar pa
blodfértunnande mediciner kan man behéva stélla in
sitt PK-vérde innan en tandextraktion for att minska
risken fér blédning. Om man ar infektionskanslig kan
man behdva antibiotika i férebyggande syfte innan
behandlingen. Vid osékerhet kring sjukdomar och
mediciner bér man konsultera sin tandlakare/lakare
innan behandling.

Séllsynta komplikationer i samband med
tandextraktioner

Tander kan vara beldgna i narheten eller i direkt
anslutning till kdnsliga strukturer s& som nerver, storre
blodkéarl och bihalor. Narheten till dessa strukturer
avgors med den anatomiska kompetensen som en
tandl&kare besitter och till var hjélp har vi réntgen.
Ibland kan det dven vara aktuellt med en
tredimensionell rontgen fér en ndrmare utredning. Vid
overkakens bakre tdnder bér man kontrollera narheten
till de angransande bihalorna. Vid ev kommunikation/
Oppning till bihdlan kan ytterligare behandling behévas
dar man forsoker sluta dppningen till bihalan.

I valdigt ovanliga fall och framférallt i underkaken kan
nerven ta skada vilket visar sig som kénselbortfall som
ér 6vergdende och varaica 1-3 manader och i mer
komplicerade fall en permanent skada pa nerven.
Skador pa nerven kan visa sig pd samma sétt som nar

man ar beddvad. Man ska dock inte forvaxla det med
en beddvning som ibland kan sitta flera timmar.

Att tinka p3 efter en tandutdragning

Efter en extraktion rekommenderar vi att man avstar
fran att dricka och skélja de narmsta tva timmarna och
undvika fédointag de férsta fyra timmarna. Det ar darfor
viktigt att man har fatt i sig véatska och féda innan
behandling. Vila &r att féredra, man bér undvika fysisk
aktivitet samt fa i sig naringsrik kost under
l&dkningsperioden.

Under de forsta timmarna bildas ett blodkoagel som
tacker saret, i vissa fall kan detta blodkoagel falla bort
och dé star benet 6ppet for matrester och bakterier.
Det kan leda till 6kad émhet och vark som visar sig ca
3-4 dagar efter en tandextraktion, da bér man uppsoka
tandlékare for behandling.
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