
Qu’est-ce que le REIKI ?  

C’est l’énergie vitale et universelle appelée également CHI ou PRANA. 

Le praticien a la capacité de recevoir et de transmettre cette énergie de vie vers 
l’endroit du corps qui en a le plus besoin car cette énergie 

va vers les cellules en demande. Cette énergie agit aux niveaux physique, mental et 
émotionnel. 

Le REIKI s’occupe aussi du déséquilibre, de sa cause première, de sa racine. 

 


