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Geloven in jezelf 

 
Mijn naam is Frederikus en ik wil verder praten over geloven. Met name geloven in jezelf. De 
wereld zit vol verkeerde invloeden en als je daar vatbaar voor bent, dan ben je zo de weg 
kwijt. Wat jou overkomt, kan iedereen overkomen. Je raakt de weg kwijt omdat je normale 
pad waar je al zo lang op loopt, plots geheel anders loopt. En al wat je ook probeert, je kunt 
dat niet veranderen. Je stoot je hoofd, je breekt je nek over allerlei obstakels, je bent blind 
voor aanwijzingen en je bent doof voor een goed woord wat jouw kant op komt.  
 
Wat wil je nu verder met je leven gaan doen? Blijf je thuis zitten mokken of zet je er een vette 
streep onder en kiest een nieuwe route naar je toekomst? Heb je het lef om over een totaal 
nieuwe boeg verder te gaan? Kom op, ik ben bij je, wat kan je gebeuren? Veel slechter kan 
het niet gaan, het kan alleen maar beter worden. Besef dat jij je eigen leven in handen hebt. 
Niet een ander. Nee, jij bent de schepper van je eigen leven. Aanvaard dat en je kunt weer 
verder. 
 
Je eigen leven scheppen betekent ook verantwoordelijkheid nemen over wat er gebeurt en 
wat je zelf doet. Fouten maken is niet erg, misstappen begaan mag, verkeerde keuzes 
maken gebeurt, maar weet ook wanneer het tijd is om een nieuwe weg in te slaan met de 
juiste keuzes. Dat is geheel aan jou. Neen, toeval bestaat niet. Het valt je toe. Dat weet je. 
Gebeurtenissen zijn steeds opnieuw weer kansen om je leven een nieuwe wending te geven. 
 
Het hoeft niet. Je mag zo door blijven modderen maar weet dan dat er weinig perspectief is 
voor je toekomst. Je toekomst creëer je vandaag. Wat je nu doet is scheppend voor straks. 
Je bent er zelf bij. Besef dat en ga je weg vol vertrouwen dat het goed is. Je hoeft niet alles 
te weten wat er komt. Je kunt niet alles weten wat er komt. Maar weet, als je met de stroom 
mee gaat, je hele mooie en waardevolle dingen gaat beleven. Jouw leven heeft een doel. 
Daar komen we nog uitgebreid op terug.  
 
Jouw doel in het leven. Misschien een mooi moment om daar over eens te gaan mediteren. 
Kijk wat er in jou zit wat er uit wil. Kijk wat je nog niet voltooid hebt en geef het een kans. 
Geef jezelf een kans om jezelf te zijn. Van mij krijg je die kans. Pak ‘m nu het nog kan. 
Schep een mooi leven voor jezelf en help mee aan de verandering van de mensheid. Schep 
vrede, liefde en blijheid. Geef het goede voorbeeld. Ik kom bij je terug. 
 
In liefde, 
Frederikus. 
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