


Tilbud ved Hagastua Fritidsgard:

- Fosterhjem -
Avlastning helg og ferie -
- Botreningshybler -
- Arbeidstrening / dagtilbud -
- Tilsynsordning etter skoletid -
- Ordinzer og tilrettelagt rideleir -
- Drop-in turridning -
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Vi har 8 islandshester son frukesiriekurs og fideleir, til turrid-

Tilsynsordning etter skoletid 0 SRR P Y Bl | ning og i hest-pa-for-ordning. Om sommeren har vi ogsé spesi-
Vi henter og éring’;‘er‘bérn’%orﬁ trenger spesielt tilrettelagt tilsyns- R = & | elt tilrettelagt ferie- og rideleir for barn med szerskilte behov. Ta
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frie aktiviteter. "Fra jord til bord” med grgnnsakshage, saing og | e 1

hesting, baersanking, juleverksted, ski, og skeyter, snarekjo- 4 ¢ 2 S

ring, dyrestell, ridning og aktiviteter med ATV. [ tillegg tilbyr vi e ot - hest, helse 0g g°de opplevelser
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“Inn Pd Tunet (IPT) er tilrettelagte og kvalitets-
sikrede tjenestetilbud pad gardsbruk. Tilbudet skal
gi mestring, utvikling og trivsel. Gardsbruk er en

eiendom som benyttes til jord,- skog- eller hagebruk.

Aktiviteten og tjenestetilbudet er knyttet opp til

garden, livet og arbeidet der”.

Hagastua Fritidsgard; en nydelig, over 100 ar gammel
husmanns plass, med et idyllisk tun omrammet av gamle
sjarmerende hus. Plassen ligger vakkert til i et apent land-
bruksomrade, med nzerhet til skogen og et flott turterreng,
0g eies og drives av Grethe Hansen.

Vi startet opp allerede i 2002 med Inn Pa Tunet tilbud, og
har etterhvert opparbeidet oss lang og bred erfaring i a job-
be med barn, ungdom og voksne med ulike diagnoser og
problemer. | 2012 ble vi godkjent som Inn Pa Tunet gard .

Her i Hagastua ensker vi a gi brukerne gkt livskvalitet gjen-
nom lek og annen fysisk aktivitet pa garden, med fokus pa
dyrestell, ridning, naturopplevelser, jord- skog- og hage-
bruk. Faste rutiner, felles maltider og tilpassede aktiviteter
for hver enkelt bruker gir forutsigbarhet, mestringsfolelse

og trygghet.

Vi brenner for hesten som terapeut, og bruker hestene i
alle vare tilbud, ved siden av ordinzer rideundervisning,
rideleir og turridnig. | tillegg til vare islandshester, har vi
andre dyr som minigeiter, minigriser, haner, ender, katter
og hund; alle er de vare sma terapeuter.

Grethe er utdannet ved Norsk Hestesenter pa Starum;
"Handicapleder” trinn 1 og 2, "Terapihest” trinn 1, "Ridein-
struktar for islandshest” trinn 1, "Bruk av hest i psykisk hel-
searbeid”. Sammen med de to kursene "Grgnn Omsorg
- bruk av garden til opptrening og aktivitet” ved Hagskolen i
Gjevik, og "Dyreassistert Intervensjon” ved Hagskolen i As
gjer det henne godt skolert til & bruke hest i samhandling
med mennesker med ulike diagnoser og utfordringer.

Hagastua Fritidsgard
Grethe Hansen
Brynsvegen 357, 2344 liseng
tif. 958 89 382

e-post: hagastua@online.no
www.hagastua.no

Ta kontakt for en hyggelig prat!
Vi er fleksible og tilpasser oss de ulike
instansers gnsker og behov.

Inn pa tunet
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Hagastua
Fritidsgard

- hest, helse og gode opplevelser



