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Berechtigte und unberechtigte Schuld

Es gibt Eltern, die sich ganz allein die Schuld am Fehlverhalten ihres Heranwachsenden geben. Unablassig fragen sie sich: "Was haben wir nur falsch
gemacht ...?"

Sie fihlen sich als totale Versager, qualen sich standig mit Selbstvorwirfen und verlieren den Blick und die Kraft fiir ihre jingeren Kinder.

Haben Sie sich in diesem "Schuldturm" wiedergefunden? Dann befreien Sie sich moglichst schnell, indem Sie unbedingt zwischen "berechtigter" und
"unberechtigter" Schuld unterscheiden lernen! Stellen Sie sich der berechtigten Schuld und bereinigen Sie sie - aber lassen Sie sich das Leben nicht noch
zusatzlich von unberechtigter Schuld schwer machen.

Ich mochte mit 2 "Erziehungsligen" aufraumen, die in den Kopfen vieler Eltern herumspuken.
Eltern Gben den gré3ten oder gar einzigen Einfluss auf ihre Kinder aus.
Eltern tragen alle Verantwortung fur missratene Kinder.

Setzen Sie sich realistische Erziehungsziele! Sie kbénnten sonst schwer enttduscht werden und Ihr Leben zerstéren, weil sich lhre Traume nicht
erfullen. Es gibt keine Garantie dafir, dass Kinder keine eigenwilligen Wege gehen oder rebellieren!

Viele Eltern und Erzieher gehen von folgender Philosophie aus: Eine rundum gtinstige Kindheitsgeschichte wird logischerweise eine harmonische,
ausgeglichene und lebenstiichtige Personlichkeit hervorbringen. Christen figen noch hinzu: ... und auch einen glaubigen Menschen schaffen.

Dem muss ich energisch widersprechen. Erziehung ist keine "EinbahnstraRe"! Die Personlichkeitsstruktur eines Kindes wird nicht allein durch
Eltern und Umwelteinfliisse festgelegt.

Die Ansichten der Vertreter der Lerntheorien des Behaviorismus und der Traumatheorie der Psychoanalyse gehen zwar in diese Richtung, die
Wissenschaftler bersehen dabei jedoch, dass das Kind einen eigenen Willen hat und selbst eine ganz aktive Rolle in seiner Entwicklung spielt.
Es steht standig in Interaktion - Wechselbeziehung - zu seinen Eltern und den Umwelteinfliissen. Die gesamte Kindheit hindurch beeinflussen sich
kindliches und elterliches Verhalten und Umwelteinfliisse gegenseitig.

Sie wissen es doch selbst: Sie sind nicht der einzige, der den Lebensweg lhres Teenager beeinflusst. Je &lter er wird, desto geringer wird Ihr
Einfluss ohnehin, denn verstarkt wirken nun die Ansichten anderer und seine eigenen Entscheidungen auf sein Leben ein.

Allerdings sollten Sie aufrichtig dazu stehen, wo Sie wirklich Schuld trifft: Inre Unbeherrschtheit, Ungerechtigkeit, Kontrolle, Harte,
Vernachlassigung ...



Mit folgenden Schritten kénnen Sie wieder Frieden finden:

- Gehen Sie dem Problem auf den Grund;

- tun Sie aufrichtig BuRRe;

- suchen Sie Vergebung, und sprechen Sie sie aus;

- vergeben Sie sich vor allem selbst!

Geben Sie die standige Selbstverdammnis auf! Es hat keinen praktischen Nutzen, weiterhin zerknirscht und niedergeschlagen zu sein!

Jetzt muss ein Heilungsprozess beginnen, und je zuversichtlicher Sie sind, desto besser wird er gelingen. AuRerdem brauchen lhre jingeren
Kinder Sie! Bei ihnen kdnnen Sie alte Fehler vermeiden und manches wieder gut machen. Und auch lhre Ehe kdnnte nach so viel Kummer
bestimmt ein bisschen mehr Pflege gebrauchen ...

Also, nichts wie ran!

(Auszug: Familientipp)



Der "schwierige" Teenager

Ich habe bereits auf groBangelegte empirische Untersuchungen hingewiesen, die aussagen, dass die Teenagerjahre oft viel ruhiger und stabiler verlaufen, als
bisher angenommen wurde. Manche Teenager erleben wahrend dieser Zeit zwar turbulente Phase mit Auflehnung und waghalsigen Experimenten, lernen
jedoch zunehmend, die neuen Lebensaufgaben zu bewaltigen; insbesondere, wenn Eltern sich besonnen und klug verhalten. 20% aller Teenager bereiten sich
und ihrer Umwelt dennoch groRe Probleme.

Was sind das eigentlich, "schwierige" Teenager?

Es sind Heranwachsende, die unter Minderwertigkeitskomplexen leiden, mit Selbstmordgedanken spielen und depressiv sind. Andere schlagen wild um sich,
werden kriminell, greifen zu Alkohol und Drogen. Wieder andere fllichten in die verschiedenen Formen von Magersucht und Esssucht.

Zeigt Ihr Kind eine oder mehrere dieser Verhaltensweisen, stehen Ihnen wahrscheinlich schwere Zeiten bevor. Bewahren Sie einen kiihlen Kopf, und
analysieren Sie die Situation. Bemuihen Sie sich herauszufinden,

- wogegen |hr Teenager rebelliert,
- in welchem Ausmal Sie dazu beigetragen haben,
- welchen anderen Einflisse vorliegen.

Es ist wahrscheinlich nicht ratsam, diese Aufgabe ohne Hilfe zu bewdltigen. Scheuen Sie sich deshalb nicht, fachliche Beratung zu suchen,
besonders wenn es sich um Drogenprobleme oder ein gestértes Essverhalten handelt. Auf jeden Fall brauchen Sie verstandnisvolle Freunde mit
gesundem Menschenverstand, die lhnen bei der Beurteilung der Situation helfen.

Einen seelisch verletzten oder rebellierenden Teenager hart zu disziplinieren, klappt einfach nicht. Geschrei oder gar Schlage machen alles nur
schlimmer. Selbst die Ratschlage in den vorherigen Kapiteln werden kaum Wirkung zeigen, weil das Fundament von Wertschatzung und Achtung
fehlt. Sie werden sich wahrscheinlich absolut hilflos fiihlen, weil Sie nichts in den Handen haben und lhre Beziehung an einem seidenen Faden
hangt.

Strafe 16st das Problem nicht! Warum? Weil Sie damit nur die Symptome angreifen und nicht an die Ursache des falschen Verhaltens
herankommen.

Wogegen rebelliert der Teenager?

Manchmal ist Rebellion nicht gegen die Eltern persénlich gerichtet, sondern gegen bestimmte Regeln und Werte. Wenn Eltern einem Heranwachsenden ihren
eigenen Lebensstil aufzwingen oder zu streng sind, lehnt er sich dagegen zu Recht auf. Bleiben beide Seiten uneinsichtig, entsteht ein Teufelskreis: Die Eltern
bestehen auf Gehorsam ohne Widerspruch, das Kind lehnt sich dagegen auf. Die Eltern spiiren die Unwilligkeit und reagieren noch strenger. In seiner
Hilflosigkeit spielt das Kind erst recht verriickt ...



Dies ist der Typ Eltern, der seine Autoritat auf Macht und Dominanz aufbaut. Zu viele Eltern, die es eigentlich gut mit ihren Kindern meinen und sie liebhaben,
bauen auf dieses falsche Verstandnis von Autoritat und erleiden damit spatestens in den Teenagerjahren Schiffbruch. Warum distanzieren sich sonst so viele
Jugendliche in ihrer Pubertat von ihren Elternhausern.

In anderen Familien sind die Eltern eher unzuverlassig und unbestandig. Es gibt praktisch kaum Regeln, die Eltern sind selten da und die Kinder sich selbst
Uberlassen. Was dann als Rebellion bezeichnet wird, ist eigentlich ein Austesten der Grenzen: Was ist erlaubt? Wie weit kann ich gehen? Wann werden mich
meine Eltern stoppen und sich um mich kimmern?

Wenn Eltern aufrichtig zugeben, dass sie Fehler gemacht haben, kénnen sie diesen Teufelskreis durchbrechen. Das Kind kann so verbliifft sein, nicht als allein
Schuldiger dazustehen, dass es bereit ist, wieder mit seinen Eltern zu sprechen und tiber Familienregeln zu verhandeln.

Dies muss sehr behutsam geschehen. Schlielich wollen 2 verletzte Krieger Frieden schlieRen. Sie miissen seine im Kampf erworbene Freiheit und den
entsprechenden Lebensstil zunachst einmal stehenlassen und Ihrem Heranwachsenden als ebenbirtigem Gesprachspartner begegnen. Fangen Sie gleich
wieder an, um Frisur, Kleidung und Freizeitgestaltung zu kdmpfen, wird sich der alte schmerzliche Zustand schnell wieder einstellen.

Eigentlich geht es doch darum, gegenseitige Wertschatzung wiederherzustellen, wachsende Eigenstandigkeit zu gewahren und in den verbleibenden Jahren des

Zusammenlebens Freunde zu bleiben.

(Auszug: Familientipp)



Und wenn Absprachen nicht eingehalten werden?
Alle Heranwachsenden setzen sich gelegentlich Uber Absprachen hinweg. Wie sollten Eltern dann reagieren?

Auch éltere Kinder brauchen noch Konsequenzen und Disziplin! Gerade in der von ldentitatskrisen Gruppendruck gepragten Teenagerzeit
brauchen sie feste Grenzen und Sicherheit, doch jetzt kann man mit ihnen verninftiger reden als mit jingeren Kindern. Und wenn Eltern
beherrscht und hoflich bleiben, reagiert ein Teenager garantiert einsichtiger als bei Geschrei.

- Explodieren Sie nicht!
Geben Sie lhrem Kind zuerst die Mdglichkeit, sich zu aul3ern, wenn eine Absprache nicht eingehalten wurde. Gehen Sie solange von seinem
guten Willen aus, bis das Gegenteil bewiesen ist. Das schont Ihre Nerven!

- Strafe ist nicht die einzige Antwort!

Hat sich ein Teenager einen Patzer erlaubt - vielleicht sein Geld mit einer bldden Anschaffung zu schnell ausgegeben oder einen Termin durch
Bummelei verpasst -, kann es das beste sein, sich herauszuhalten und ihn die natirlichen Folgen selbst ausbaden zu lassen. Gerade wenn es ihm
peinlich ist, ist es glnstiger, zu schweigen und darauf zu hoffen, dass es aus dieser Situation gelernt hat.

- Eine andere Mdglichkeit ist, einfach zu sagen: "Ich bin enttauscht und méchte nicht, dass das noch einmal passiert!"

Nehmen wir an, lhr Kind hat sich nicht an seine Arbeitszeit gehalten, oder es ist nach der Schule durch die Stadt gebummelt, ohne Bescheid zu
sagen, und Sie haben sich Riesensorgen gemacht. Fir einen Teenager, der eine gute Beziehung zu seinen Eltern hat und sie nicht enttduschen
mochte, reicht ein Riffel aus, um solche Fehler kiinftig zu vermeiden. Einen Heranwachsenden, der mit seinen Eltern ohnehin auf Kriegsful3 steht,
bekiimmert eine solche Bemerkung kaum.

- Auch kdnnten Sie Ihrem Teenager fragen, welche Konsequenzen er selbst fir angemessen halt.
Sieht das Kind seinen Fehler ein, wird es sich meistens héarter bestrafen wollen, als die Eltern es tun wirden.

Ein Abkommen aushandeln!

Wenn Sie sehen, dass das Fehlverhalten kein Ausrutscher war, sondern bereits zu einer schlechten Gewohnheit oder sogar geféhrlich fir die
Zukunft des Heranwachsenden wird, missen Sie handeln!

Erklaren Sie Ihrem Kind, woriiber Sie sich Sorgen machen und warum Sie dieses Verhalten nicht dulden kénnen. Handeln Sie ein Abkommen aus.
Schliel3en Sie einen Vertrag Uber Schlafens- und Ausgehzeiten, Freundschaften etc. ab, und legen Sie entsprechende Konsequenzen fest, wenn
er nicht eingehalten wird. Aber welche Konsequenzen?

Das einzige, was Ihnen noch bleibt, ist die Einschrdnkung von Freiheit und Privilegien. Das betrifft seine Freizeitbeschaftigung und Ausgehzeiten,
sein Taschengeld und seine Mitarbeit in der Familie. Beschreiben Sie noch einmal die Grundregeln: "Wir méchten dir helfen, deinen Weg in die



Unabhéngigkeit erfolgreich zu gehen. Es wird keine Schlage und Drohungen mehr geben und, soweit wir uns beherrschen kénnen, kein Geschrei.
Wenn Disziplinierung sein muss, wird sie deine Freiheit und deine Privilegien betreffen. Wir werden uns bemuihen, das fair und standhaft
durchzufiihren. Du wirst immer Gelegenheit bekommen, dich dazu zu au3ern, und wir werden dir zuhéren".

Dies wirkt allerdings nur, wenn lhre Beziehung gut ist. Bei einem verletzten, rebellierenden Teenager rufen diese Malinahmen nur noch grof3ere
Verachtung hervor. Daran sehen Sie noch einmal, wie umsichtig in dieser Altersgruppe vorgegangen werden muss und wie sehr sich
Familienatmosphéare und das Bemiihen um gute Beziehungen auszahlen.

Schlage sind nach meiner Meinung kein angemessenes Erziehungsmittel in den Teenagerjahren - auch nicht in ganz schwierigen Situationen. Fur
ein pubertierendes Kind sind sie zu erniedrigend. Bedenken Sie, dass Sie es mit einem angehenden jungen Erwachsenen zu tun haben!

(Auszug: Familientipp)



Regeln in der Familie
Wenn Sie Teenager nach den Streitthemen zu Hause fragen, zéhlen sie gewdhnlich folgende Punkte auf:
- Ordnung im Zimmer
- Fernsehbenutzung
- Musik horen
- Telefonieren
- Zensuren
- Kleidung
- Freundschaften
- Geldverwaltung
- Mitarbeit in der Familie
- Ausgehzeiten
- Schlafengehen
Jede Familie muss miteinander sprechen und eine Losung finden, wie sie mit diesen Punkten umgehen will, sonst wird es standig
Unstimmigkeiten geben.
Beharren Sie nicht auf Regeln, die vor Jahren getroffen wurden. Ihr Kind ist alter geworden, Sie kdnnen ihm mehr zutrauen, und es braucht
weniger Kontrolle.
Es ware schade, wenn Sie sich wegen Nebensachlichkeiten standig in die Haare geraten und damit das Familienklima vergiften wirden. Hiten
Sie sich vor Prinzipienreiterei und davor, auf eingefahrenen Gleisen weiterzumachen. Das ist das letzte, was Teenager vertragen. Schulen Sie

sich statt dessen in Humor und GrofR3zigigkeit!
Hier noch einige Gedanken zu den anderen Streitthemen:



1. Musik

Wenn man nicht aufpasst, kann ein Teenager den Grof3teil seiner Freizeit mit Musik und Fernsehen verbringen. Gerade das pubertierende Kind ist
aufgrund seiner hormonbedingten Tragheitsphasen versucht, sich auszustrecken und zu konsumieren. Wir sind uns wahrscheinlich einig, dass
unkontrollierter Medienkonsum fir ein Kind in dieser wichtigen Entwicklungsphase nicht gut ist und daher gesteuert werden muss.

Uber welche Regelungen kdnnen Sie mit lnrem Teenager verhandeln?

Bei Musik, die Okkultismus, Satansanbetung, sexuelle Erregung und Gewalt verherrlicht, wiirden wir hart bleiben. Wir wirden diese Musik in
unserem Haus verbieten und es geistlich begrinden.

Naturlich ware es das beste, Sie missten nicht mit harten Verboten kommen, sondern Ihr Kind wiirde von vornherein einen Bogen um diese Art
von Musik machen. Das ist auch mdglich, wenn Sie gut informiert sind und es verstehen, mit lhrem Teenager sachlich dartiber zu argumentieren.
Wenn ein Kind Uber die zerstdrerischen Zusammenhéange Bescheid weil3, fallt es ihm leichter, darauf zu verzichten, als wenn man ihm lediglich
sagt: "In unserem Haus gibt es dieses Teufelszeug nicht!"

Treffen Sie ein Lautstarkeabkommen. Es ist rlicksichtslos, wenn Eltern und Geschwister die Musik durch die Wande mithéren missen. Ein guter
Kopfhorer kann eine Ldsung sein. Aber Vorsicht - bei intensivem, lauten Héren wird das Gehor dauerhaft geschadigt.

2. Fernsehen

Verhandeln Sie tber Fernsehregeln, naturlich unter Berticksichtigung lhrer bisherigen Gepflogenheiten. Ist der Kasten ohnehin den ganzen Tag an,
und Sie konsumieren selbst unkritisch jede Sendung, wird es nicht viel zu verhandeln geben. Fir Teenager ist es schwer einzusehen, dass sie
nicht so haufig und genau das sehen dirfen, was Erwachsene sich anschauen. Driicken Sie den Sendeknopf, wird sich Ihr Teenager unweigerlich
neben Sie setzen. Jetzt zu sagen: "Du, ah, das ist noch nichts fur dich...", wird bei dem Jugendlichen berechtigte Verwunderung hervorrufen:
"Hmm, warum schaut sich Papa etwas an, das fiir mich nichts sein soll?" Sie sehen, bei Fernsehregeln kommt es zuerst auf lhr Vorbild an. In
manchen Familien muss mehr darliber gesprochen werden, in anderen weniger. Manche Teenager sind so beschaftigt, dass sie nur hin und
wieder an eine Fernsehsendung denken. Andere wirden standig vor der Glotze sitzen, wenn sie nur die Moglichkeit hatten - und gerade fur diese
Kinder brauchen Sie Regeln.

3. Telefon

Die Telefongebiihren kbnnen in unerschwingliche Hohen steigen, wenn Sie dafiir keine Absprache finden. Viele Teenager haben kein Empfinden fir Zeit und
Kosten, wenn sie erst einmal den Hérer in der Hand halten. Je nach Notwendigkeit kann man verniinftige Abmachungen treffen. Ein Telefon mit eingebauter
Geblihrenanzeige kann helfen, dem Teenager zu signalisieren, wann die Zeit iberschritten wird.

4. Ausgehzeiten
Hier kann es zu harten Verhandlungen kommen. Bei Veranstaltungen und Aktivitdten, von denen wir wissen, dass sie unseren Jugendlichen gut tun und sie
positiv beeinflussen, sollte man groRzligig sein.

Samstag abends nach der Jugendstunde mit guten Freunden z.B. noch ein Eis essen zu gehen, ist fiir einen Teenager ein erhebendes Gefiihl. Wenn Sie
sichergehen kénnen, dass jemand ihn hinterher mit dem Auto zu Hause abliefert, konnen Sie doch einigermaRen beruhigt sein. Jetzt stur auf "Zehn Uhr und



keine Minute spater!" zu pochen, ware kurzsichtig. Tun Sie das lieber, wenn |hr Kind auf eine Party eingeladen wird, bei der Sie sich nicht sicher sind, was sich
dort abspielt. abspielt. Gehen Sie hin und holen Ihr Kind selber ab, um gleichzeitig zu schauen, was dort vorgeht.

(Auszug: Familientipp)



Gibt es den idealen Elterntyp?

Es gibt die unterschiedlichsten Beschreibungen elterlicher Erziehungsstile. Frithere Forschungen haben zwischen autoritarer und antiautoritarer bzw.
permissiver Elternschaft unterschieden. Jiingere Studien arbeiten lieber mit Begriffen wie "kontrollieren/lenken" im Gegensatz zu "unterstitzen/ermutigen".

"Kontrollieren/lenken" bedeutet, ein Kind zu einem erwiinschten Verhalten zu bringen; "unterstiitzen/ermutigen" beschreibt, wie sich das Kind in der
Gegenwart der Eltern wohl fiihlt und wie sehr es sich als Persénlichkeit angenommen weild.

Diese beiden Beziehungsebenen kdnnen sich unterschiedlich intensiv auswirken, so dass man zumindest theoretisch 4 Stile von Elternschaft unterscheiden
kann:

Vernachldssigende Elternschaft
Dieser Stil lasst sich am leichtesten kritisieren, da die Kinder hier offensichtlich zu kurz kommen. Bei wenig Unterstltzung und Kontrolle kann der
Zusammenhalt zwischen Eltern und Kindern auch nur schwach sein.

viele moderne Haushalte spiegeln dieses Bild wider: Neben ihrem Beruf engagieren sich die Eltern stark in kulturellen, politischen oder kirchlichen Aktivitaten.
Die Kinder haben ihr "Zuhause" bei der Tagesmutter, in der Ganztagsschule, vor dem Fernseher und ihrem "Game Boy". Man trifft sich nur noch am
Kihlschrank oder vor verschlossener Badezimmertir.

Manche vertreten diesen Stil aus persénlicher Uberzeugung: "Ich will meine Ruhe haben und lasse sie auch meinen Kindern", argumentieren sie.

Warum moralische Werte weitergeben oder gar Grenzen setzen? Das Kind soll alles fiir sich allein herausfinden. Was hier als Freiheit deklariert wird, entpuppt
sich schlielRlich als Vernachlassigung. Dieser Erziehungsstil wird von der sogenannten "Anti-Padagogik" vertreten.

Autoritdre Elternschaft
Bei wenig Unterstitzung bzw. Ermutigung und viel Kontrolle spricht man von autoritarer Elternschaft. Diese ist das andere Extrem der klassischen
Erziehungsstile.

Eltern, die ihre Kinder auf diese Art und Weise erziehen, erwarten von ihnen respektvolles und gehorsames Verhalten. Dies ist zwar grundsatzlich zu begrien;
wo aber Herzlichkeit, Offenheit, Vertrautheit und Warme fehlen, werden Kinder entweder zu Anpassen oder Rebellen erzogen, die vielleicht ihr ganzes Leben
lang mit den Verlusten ihrer Kindheit Probleme haben werden.

Nachldssige Elternschaft
Wenn Sie noch einmal auf das Schaubild blicken, werden Sie erkennen, dass es bei "nachlassiger Elternschaft" wenig Lenkung bzw. Kontrolle gibt, aber viel
Ermutigung und Unterstitzung.



Dieser Stil beruht auf der Annahme, dass jedes Neugeborene einen guten Kern in sich tragt und deshalb nur gepflegt und mit Liebe gefordert werden muss,
damit es sich zu einer gliicklichen Personlichkeit entwickelt. Die antiautoritare Erziehungsbewegung der 60er Jahre hatte sich diesen Idealen verschrieben und
libt damit bis heute einen nachhaltigen Einfluss aus. Der Glaube an das Gute der menschlichen Natur fihrt zu der Annahme, dass es ausreicht, dem Kind eine
angenehme Umwelt zu bieten, in der es sich moglichst frei von Frustrationen und traumatischen Erfahrungen entfalten kann. Einengungen oder Regeln
behindern demzufolge diesen Prozess.

Diese Erzieher berlicksichtigen jedoch nicht, dass Kinder selbstslichtig und beherrschend sein kdnnen und elterliche Leitung benétigen, um Werte und
riicksichtsvolle Verhaltensweisen zu lernen.

Autoritdtsbezogene Elternschaft

Dieser Erziehungsstil vereinigt Unterstiitzung und Ermutigung mit Lenkung und Kontrolle. Er versteht es, die Vorteile der nachldssigen und der autoritdren
Erziehung zu kombinieren. Wie zu erwarten, untermauern Studien, dass sich Kinder aus solchen Familien sozial am besten verhalten und ein gesundes
Selbstwertgefihl haben.

Diese Eltern bemiihen sich, ihren Kindern emotionale Geborgenheit und Warme zu geben und ihre Fahigkeiten zu fordern. Sie nehmen sich Zeit fiir Geselligkeit
und Diskussionen und gewahren ihnen individuelle Freiheit. Sie setzen aber auch Grenzen und disziplinieren, wenn es notwendig erscheint.

Elterliche Kontrolle kann allerdings effektive und ineffektive Formen annehmen. Blinden Gehorsam ohne Widerworte zu fordern, ist fehl am Platz, ebenso
Liebesentzug, um ein bestimmtes Verhalten zu erreichen. Dies sind Formen "aufzwingender" Kontrolle. Eine "erkldrende" Kontrolle scheint die effektivste Form
zu sein: Eltern, die diese Art der Erziehung verfolgen, begriinden, warum sie etwas erwarten, hoéren sich auch eventuelle Einwdnde lhres Kindes an und
appellieren an die Einsicht des Kindes. Wenn sie es fir richtig erachten, setzen sie sich aber auch trotz des Protestes des Kindes durch.

(Auszug: Familientipp)



Wenn Kinder stehlen

Eltern sind zu Recht betroffen, wenn sie ein Kind beim Diebstahl erwischen - ob es die StiBigkeiten der Geschwister sind, Geld aus der Haushaltskasse oder gar
Gegenstande aus einem Geschaft.

Wie beim Ligen missen Sie versuchen zu verstehen, warum es zu dem Diebstahl kam und welches Motiv dahintersteht. Da jedes Kind anders und jede
Situation wieder neu ist, gibt es keine einfachen Antworten. Bitte lassen Sie sich nicht von Angst oder Ablehnung Gibermannen. Strafe und Liebesentzug allein
werden das Problem nicht I6sen. Ihr Kind braucht Wegweisung und Hilfe.

Dies sind mdgliche Ursachen:

- Ein Ausrutscher:

Fur nicht wenige Kinder ist Diebstahl ein Ausrutscher, und sie lernen daraus, sich die Finger kiinftig nicht zu verbrennen. Normalerweise missen
Eltern erst alarmiert sein, wenn es 6fter vorkommt, das Kind keine Einsicht zeigt und sich verschliel3t. Beim ersten Mal sehr verachtend und hart
zu reagieren, kann die Sache nur verschlimmern.

- Ein Defizit an Liebe und Verstandnis:
Das muss man vermuten, wenn ein Kind vorwiegend Sti3igkeiten stiehlt.

- Ein Bediirfnis nach Anerkennung und Geltung:
Wenn ein Kind Geschenke oder gestohlene SiRigkeiten an Spielkameraden oder Schulkameraden verteilt, versucht es mdglicherweise, sich
dadurch Anerkennung, oder Freundschaft zu erkaufen.

- Der Wunsch, mithalten zu koénnen:
Kinder, die von ihren Eltern finanziell kurzgehalten werden, geraten beim Umgang mit verschwenderischen Kameraden leicht in Versuchung, ihren
Lebensstil illegal anzuheben.

- Verwbhnung oder mangelnde Selbstkontrolle:
Ein Kind, das daran gewohnt ist, alles zu bekommen, wird, wenn sein Wunsch nicht sofort erfullt wird, schneller etwas stehlen als ein Kind, das
Selbstbeherrschung und Verzicht gelernt hat.

- Gruppendruck:
Mancher, der wirklich ehrlich bleiben wollte, kann so stark auf die Anerkennung Gleichaltriger angewiesen sein, dass er bei Streifziigen durch die
Schrebergarten oder bei Kaufhausdiebstahlen mitmacht, nur um nicht als Auf3enseiter verachtet zu werden.



- Das geistliche Spannungsfeld zwischen Gut und Boése:

Nicht immer mussen Sie die Grinde bei sich oder anderen suchen. Ein Kind kann sich selbst bei vorbildlichen Eltern und gutem Umfeld flur das
Bose entscheiden - einfach, weil in jedem Menschen ein Hang zur Siinde steckt.

Was auch die Ursache sein mag, lassen Sie sich nicht zu uniberlegten Handlungen und Beschuldigungen hinreiRen. Vermeiden Sie jede
BloRstellung vor anderen, und achten Sie die Wirde des Kindes. Nur wenn Sie besonnen blieben, kbnnen Sie seine wahren Motive erfahren.

Eine Strategie
Im Laufe der Jahre haben aus einschlagigen Erfahrungen folgende Gedankenschritte eingepragt:

- Ruhe bewahren!
Das gelingt oft erst, wenn man einige Minuten innehalt, sich mit seinem Ehepartner berat.

- Das Kind trotz aller Betroffenheit wissen lassen, dass Sie es lieben und ihm helfen wollen!
Nehmen Sie es jetzt erst recht in den Arm. Es wird sich sehr verloren vorkommen.

- Achten Sie seine Wirde, und hiten Sie sich vor entwiirdigenden Beschimpfungen!
Kein Verhor in Gegenwart von Geschwistern oder Freunden.

- Geben Sie dem Kind Gelegenheit, seine Gefiihle und Gedanken offen auszusprechen!
- Denken Sie daran: In jedem Fehlverhalten Ihres Kindes steckt auch eine Botschaft an Sie.
- Achten Sie auf angemessene Wiedergutmachung!

Das heildt: gestohlene Dinge zuriickgeben, zerstorte Gegensténde bezahlen und sich entschuldigen. Bieten Sie lhren Beistand und Ihre Hilfe fir
diesen schweren Gang an. In Ausnahmeféllen kann eine Wiedergutmachung auch anonym erfolgen.

In vielen Fallen wird diese Strategie - besonnen angewandt - ausreichen. Bei einem besonders uneinsichtigen Kind ist es eventuell angemessen,
seine Freiheit eine Zeitlang einzuschrénken, die Kontrolle zu verstarken oder es zu Extra-Aufgaben heranzuziehen.

Aber bitte bedenken Sie: Mit einem solchen MalRnahmekatalog kénnen bestenfalls schlechte Verhaltensweisen unterbunden, aber niemals
psychische Mangelsituationen geheilt werden.

Schuldige Eltern
Manche Eltern erkennen sehr wohl, dass sie in der Vergangenheit eine Menge falsch gemacht haben und ihr Kind unter einem psychischen Defizit leidet, aber
deshalb kénnen sie ja nicht nachsichtig sein und tatenlos zuschauen.



Sie mussen die vorgeschlagene Strategie trotzdem malivoll befolgen, aber gleichzeitig sollte ein Heilungsprozess in der Familie einsetzen. Das kann ein langer
Weg werden, und viele betroffene Eltern, die ja selbst irgendwie verletzt sind und ihrerseits Liebe, Verstandnis und Anerkennung brauchen, sind damit
zunachst liberfordert.

In diesem Fall sollten Sie psychologische Hilfe in Anspruch nehmen, um den Teufelskreis zu durchbrechen. Bitte scheuen Sie sich nicht, Hilfe in
Anspruch zu nehmen.

(Auszug: Familientipp)



Ein realistisches Menschenbild

Erziehung kann Spafd machen. Es gibt kaum etwas Schdneres, als in gutem Einvernehmen zusammenzuleben und zu beobachten, wie die Kinder
reifen und heranwachsen.

aber es gibt auch andere Erfahrungen: Streit und Gefechte unter den Geschwistern, Widerwillen, Ungehorsam, Rebellion, Ligen, Stehlen und
Regeln missachten, die vorher klar abgesprochen waren ...

Solche Konfrontationen haben Sie wahrscheinlich nicht gesucht oder sich ausgemalt, als Sie Ihr Baby nach der Geburt tGbergltcklich im Arm
hielten und von Familienidylle traumten.

Wie kann es nur soweit kommen? Ist es nicht mdglich, konfliktfrei zusammenzuleben, z.B. wenn man all die Tipps zur Familienatmosphére,
Belehrung und zu Regeln befolgt? Lassen Sie uns realistisch bleiben! Mit allem bisher Gesagten schaffen Sie eine gro3artige Grundlage; eine
Garantie fur ein standig harmonisches Familienleben erhalten Sie damit allerdings nicht. Das liegt einfach daran, dass ein Mensch nicht rein und
unschuldig zur Welt kommt und sich erst spater, je n ach Erziehungseinflissen, zum Guten oder Schlechten hin entwickelt. Nein, jeder beginnt mit
einer unguten Hypothek. In jedem steckt ein Hang zum Bosen und zum Verlangen, Macht Giber andere zu erlangen. Das ist ein realistisches
Menschenbild!

Alle Eltern machen Fehler und miissen noch viel lernen, aber ebenso missen sie folgendes wissen: In ihren Kindern ist ein schmerzlicher
Zwiespalt zwischen Zuneigung und Selbstsucht vorhanden. Sie wissen, was richtig ist, wollen es sicherlich auch tun, bringen es aber dennoch
nicht fertig.

Selbst wenn Eltern alles richtig machen, kann ein Kind auch ohne Veranlassung ungezogen sein - einfach so, weil das menschliche Herz bdse ist.
diese Zusammenhange wollen viele moderne Erziehungsberater nicht sehen. Gegenwartige Erziehungstheorien erklaren Verhalten vielfach auf
der Grundlage umweltbedingter Konditionierung, mit anderen Worten: Kindliches Verhalten sei das Produkt von Umwelteinfllissen.

Damit berufen sie sich auf alte humanistische Thesen und auf den Glauben
- an das Gute in der menschlichen Natur

und

- die Machbarkeit der menschlichen Personlichkeit.

Dieses humanistische Menschenbild steht in einem krassen Widerspruch.

Die Philosophen und Ideologen aller Zeiten sind stets von einem zu optimistischen Menschenbild ausgegangen. Doch der Mensch ist weder gut
noch machbar! Er befindet sich vielmehr in einem Zustand konstanter innerer Spannungen:



- Obwohl nach dem Bilde Gottes geschaffen, steht er doch im Machtbereich der Stinde und hat in sich einen Hang, Béses zu tun.

- Sein Verhalten ist nicht das Ergebnis verschiedener Umwelteinflisse, sondern er ist ein aktives Wesen mit der Fahigkeit, eigene Entscheidungen
zu treffen.

Spétestens jetzt, wenn ich Uber Konsequenz und Disziplin spreche, missen Sie sich Gedanken dartiber machen, welchem Menschenbild und
akzeptieren Sie, dass der Mensch ein aktives Wesen mit positiven wie negativen Antrieben ist, dann ist es doch nur logisch, dem Kind zunachst
einmal sehr viel Liebe und Geborgenheit zu schenken, damit es mit seinem inneren Konflikt zur Ruhe kommen kann. Genauso einsichtig ist dann,
dass es belehrt und in dem, was gut ist, geschult werden muss. Auch das Setzen von Grenzen sowie die Begleitung mit liebevoller Konsequenz
und Disziplin werden Sie dann akzeptieren kdnnen. Sie sehen, das "Familienhaus" ist eine konsequente Ableitung des realistischen
Menschenbildes.

(Auszug: Familientipp)



Ab welchem Alter ist Taschengeld sinnvoll?

Selbst Geld zu haben, wird erst sinnvoll, wenn das Kind eine Vorstellung von Zahlen hat- Fiir ein Drei- oder 4-jahriges ist Geld wie Spielzeug. Eine Vorstellung
von Zahlen erwirbt es in der Regel erst im Kindergarten oder mit dem Schuleintritt.

Vor dem 5. Lebensjahr hat es also kaum Sinn, regelmaRig Taschengeld auszuzahlen. In meiner Familie hat es sich eingebiirgert, bei der Einschulung damit zu
beginnen.

Wie hoch sollte Taschengeld sein?

Bei diesem Thema geht es immer hoch her. Die meisten Kinder meinen, zu wenig zu erhalten, und berufen sich auf Freunde, die angeblich horrende Summen
ausgezahlt bekommen, und vielen Eltern fehlt einfach das Gespiir, welche Hohe in welchem Alter angemessen ist und vor allem, was ein Kind damit bestreiten
soll.

Aber wie sieht die richtige H6he aus? Da miissen sicherlich mehrere Gesichtspunkte berlicksichtigt werden. Es gibt kein fir jedes Kind gleich hohes
Standardtaschengeld - es hat ja auch nicht jeder das gleiche Einkommen.

Hier sind die wichtigsten Gesichtspunkte zur Festlegung der Taschengeldhdhe:
- das Alter des Kindes

- die Kinderzahl in einer Familie

- das Einkommen der Familie

- die Wohnlage: landlich oder grof3stadtisch

- die verschiedenen Ausgabenposten des Kindes

Die "Zentralstelle fur rationelles Haushalten" nennt folgende Richtsatze:
6-jahrige und 7-jahrige wochentlich 3-4 € (monatlich 12-16 €)

8-jahrige und 9-jahrige wdchentlich 4-5 € (monatlich 16-20 €)

10-jahrige und 11-jahrige monatlich 20-25 €



12-jahrige und 13-jahrige monatlich 25-30 €
14-jahrige und 15-jahrige monatlich 35-45 €
16-jahrige und 17-jahrige monatlich 50-60 €

Diese Angaben kdnnen nur eine grobe Richtlinie sein, denn sie sagen nichts dariiber aus, was Kinder von ihrem Geld alles zu bestreiten haben.
Ist das Geld tatsachlich nur fir StBigkeiten und dhnliches vorgesehen, oder miissen die Kinder davon auch noch andere Dinge bezahlen, wie z.B.
Schulmaterial oder Geburtstagsgeschenke fiir Freunde? Sie sollten sich zuséatzlich auch umhéren, was andere Eltern wirklich zahlen.

Das Taschengeld Ihres Kindes sollte nach Mdglichkeit nicht zu stark von dem Betrag abweichen, den seine Alterskameraden durchschnittlich
erhalten. Standig einschneidend weniger Geld zu haben als Freunde und Mitschiler, kann weh tun und im ungunstigsten Fall
Minderwertigkeitsgefiihle oder gar Unehrlichkeit nach sich ziehen. Sie missen also unter Berticksichtigung der bis jetzt genannten Punkte eigene
Kriterien fur Ihre Familie erarbeiten.

Wie stark diirfen Eltern dazwischenreden?

Eltern bleibt wirklich die Luft weg, wenn ihr hart erarbeitetes Geld von ihren Kindern verschleudert wird. Am Vormittag wird das Taschengeld ausgezahlt, und

am Nachmittag ist bereits Ebbe in der Kinderkasse. Dafir reibt sich der Handler am Kiosk die Hande.

Was tun, wenn ein Kind regelrecht von Kaufwut gepackt wird? Schweigen und das Geld sinnlos verprassen lassen, ist keine Losung. Das Kind muss zwar eigene
Erfahrungen sammeln kénnen, aber das hat auch Grenzen. Manche Kinder werden von selbst verniinftig, aber nicht alle. Wie so oft missen Sie den goldenen

Mittelweg finden: Das Kind beraten und anleiten, ohne es zu gangeln. Hier ein paar Ratschlage, die sich als hilfreich erwiesen haben.

- Ein eigenes Ausgabenbuch zu fiihren, wird dem Kind helfen, den Uberblick zu behalten. Es muss aber freiwillig geschehen, sonst wird zu schnell gemogelt.

- Seien Sie auRerst zurlickhaltend mit Vorschissen. Nichts zeigt einem Kind die Notwendigkeit, sein Geld einteilen zu missen, so deutlich, wie das schmerzhafte
Erlebnis, keines mehr zu haben, wenn es dringend gebraucht wird.

- Machen Sie lhrem Kind ruhig immer wieder Vorschlage, wofiir es sein Geld ausgeben und worauf es sparen konnte. Manche Kids sind einfach einfallslos;
ihnen fallt wirklich nichts anderes ein, als das Geld in SiiRigkeiten umzusetzen. Andere haben es gar nicht notig, sich etwas zu zusammenzusparen, weil Eltern

und Verwandte ihnen zu leichtfertig alle Wiinsche erfillen.

(Auszug: Familientipp)



Welche Bedeutung soll die Schule haben?

Der Beginn des Schullebens wird, besonders, wenn das erste Kind eingeschult wird, ein aufregendes Erlebnis werden - nicht nur fir das Kind, sondern auch fiir
die Eltern.

Noch bevor lhr erstes Kind zur Schule kommt, machen Sie sich bitte Gedanken lber die Frage: Welche Rolle soll die Schule in unserer Familie spielen?

In manchen Familien sind die Begriffe "Schule" und "Zensuren" die alles beherrschenden Themen. Viele durchschnittliche Eltern geben sich dem Ehrgeiz hin,
Superschiler zu formen, und machen ihre Zuwendung von der erbrachten Leistung abhangig. Das ist traurig! Ist Schule wirklich so wichtig?

Natirlich hat man mit einem Hauptschulabschluss nicht so gute Berufsmoglichkeiten wie mit der mittleren Reife, und mit dem Abitur eréffnet sich lhren
Zoglingen die Welt der Akademiker. Trotzdem muss die Schullaufbahn den Fahigkeiten und Interessen des Kindes angepasst sein und darf nicht von
Zukunftsangsten oder ehrgeizigen Planen der Eltern gesteuert werden.

Aber Sie haben ja einige Jahre Zeit, Ihr Kind zu beobachten und seine Fahigkeiten und Interessen realistisch einzuschatzen, vor allem, ob es mehr praktisch oder
intellektuell begabt ist. Denn fiir einen Praktiker kann ein solider Realabschluss wesentlich forderlicher sein als ein qualvolles Abitur.

Bei meinen Entscheidungen musste ich immer wieder an eines erinnern: Die Heranbildung eines aufrichtigen Charakters und ein erfilltes Leben sind wichtiger
als jede Karriere in unserer Gesellschaft. Besonders, wenn Sie sehen, dass ein Kind in der Schule groRRe Probleme hat, missen Sie sich sagen: Eine ausgeglichene,
lebensbejahende Personlichkeit ist wichtiger als ein gehobener Schulabschluss, der mit einer verkorksten Persoénlichkeit bezahlt wird!

Der ewige Arger mit den Hausaufgaben
Und dann beginnt die Zeit der Hausaufgaben. Am Anfang ist es noch Freude und Spielerei, aber dann wird es zunehmend ernst.

Ich mochte Ihnen eindringlich raten: Lassen Sie lhr Kind seine Aufgaben von Anfang an selbstandig erledigen, und lassen Sie sich von ihm erklaren, was es zu
tun hat. Bitte nicht umgekehrt, denn nicht Sie waren in der Schule, sondern das Kind. Ihr Losungsweg mag ein anderer sein und es nur verwirren. Darliber
hinaus kann Ihre gutgemeinte Nachbhilfe Ihren Junior dazu verfiihren, in der Schule nicht mehr richtig aufzupassen, weil er ja zu Hause alles noch einmal erklart
bekommt.

Hat das Kind haufig Schwierigkeiten, den Lernstoff zu verstehen, dann setzen Sie sich mit dem Lehrer in Verbindung. Vielleicht erklart er schlecht, oder er muss
besser auf Ihr Kind eingehen.

Wenn Sie sich sicher sind, dass es den Losungsweg beherrscht, lassen Sie es allein arbeiten und lhnen hinterher das vollbrachte Werk zeigen. Es ist nicht gut,
wenn einer der Eltern stiandig neben dem Kind sitzt, Aufgabe fiir Aufgabe durchkdmpft und es womaéglich laufend antreiben muss.

Die wachsende Eigenstandigkeit des Kindes ist auch bei Hausaufgaben das Erziehungsziel. Je weniger dramatisch das Thema Hausaufgaben ist, je selbstéandiger
das Kind zu arbeiten gewohnt ist, desto besser wird es sich auch konzentrieren kénnen.

Auf die Frage, wann die beste Zeit fir Hausaufgaben ist, gibt es keine allgemeingliltige Antwort. Werden sie gleich nach dem Mittagessen erledigt, steht dem
Kind der restliche Nachmittag unbeschwert zur Verfiigung. Doch manches Kind ist mittags so erschopft, dass es erst einmal eine Spielpause bendtigt, ein anders
muss sich vielleicht zunachst mal richtig abreagieren und austoben. Die Festlegung der Zeit muss auf das Temperament des Kindes abgestimmt werden.



Es gibt flinke und langsame Kinder, gewissenhafte und schludrige. Auf jedes miissen Sie sich wieder neu einstellen. Lassen Sie jedes eigenstandig arbeiten,
spornen Sie einen Trddler an - eventuell mit der "Ich-hab’s-geschafft"-Liste -, und ermutigen Sie das Kind, aber machen Sie sich nicht zum Uberwacher und

Antreiber.

(Auszug: Familientipp)



Ein Familienrat

Die konfliktfreie, heile Familienwelt ist eine romantische Utopie. Neben den schonen Erlebnissen, den guten Gesprachen und gemeinsamen Abenteuern
kommt es ebenfalls haufig zu Reibereien, Missverstandnissen, Konkurrenzdenken, Machtkampfen zwischen Eltern und Kindern und Erziehungsschwierigkeiten.
Aber wenn man (ber diese Konflikte nicht spricht und nicht nach Losungswegen sucht, eskalieren die Probleme. Ein Familienrat, moglichst regelmaRig jede
Woche oder alle 14 Tage einberufen, ist die beste Vorbeugung fiir heftige Konflikte und ein ideales Einiibungsfeld, ehrlich und offen nach Losungen fir alle
familidaren Fragen zu suchen, wie z.B. fiir Schulprobleme, Mithilfe im Haushalt, fiir Freizeitgestaltung und Urlaubsgestaltung.

Worin bestehen Sinn und Friichte des Familienrates?

Laut Jens Kaldewey ist ein Familienrat"ein regelmdfig stattfindendes Gespréich zwischen Eltern und Kindern, in dem man einander mitteilt, was man wirklich
denkt, fiihlt und méchte, und gemeinsam Lésungen berdt".

Der Sinn des Familienrates ist es:

- Konflikte zu entscharfen

- einander besser zu verstehen

- Offenheit, Zuhoren kénnen, Versdhnung, Vergebung, Korrekturfahigkeit, Kompromissbereitschaft und Kompromissfahigkeit zu lernen
- verschiedene Lebensstile, Lebensweisen und Tagesprogramme besser aufeinander abzustimmen.
Die Friichte eines liber langere Zeit durchgefiihrten Familienrates sind:

- eine Verbesserung der Familienbeziehungen

- eine harmonischere Atmosphare

- bessere Entscheidungen

- grolere Ehrlichkeit

- eine Verringerung heimlicher Frustrationen

- ein besseres Verstandnis flreinander und damit auch mehr Toleranz.

Beispiele aus der Praxis
Familie Kaldewey, die sich schon seit Jahren regelmaRig zu einem Familienrat zusammensetzt, hat zu folgendem bewahrten Ablauf gefunden:
- Dank

"Wir beginnen unser Gesprach bewusst mit dem Austausch positiver Erfahrungen. Es werden die eine oder andere Frage folgender Art gestellt:
'Wer hat etwas, woflir er dankbar ist?"



'Wer hat etwas Schones erlebt?"
'Wer hat ein Kompliment fiir einen von uns?'

- Information

In einer Familie gibt es immer wieder viel zu besprechen. Meist ist das Gesprach am effektivsten, wenn alle anwesend sind. Dann braucht nichts zweimal gesagt
zu werden, es geht weniger versehentlich unter, und jeder fihlt sich einbezogen.

In einer Familie gibt es immer wieder viel zu besprechen. Meist ist das Gesprach am effektivsten, wenn alle anwesend sind. Dann braucht nichts zweimal gesagt
zu werden, es geht weniger versehentlich unter, und jeder fiihlt sich einbezogen.

In diesem Teil des Familienrates haben also Ankiindigungen, Plane fir die Freizeitgestaltung, auerdem Haushaltsangelegenheiten, Aufgabenverteilung und
Terminplanungen Platz. Er dhnelt sehr einer Managementbesprechung und bietet so eine gute Stlitze fir die erfolgreiche Organisation des Haushaltes.

- Problemlésung

Dieser Teil erfordert das grofte Mals an Weisheit, Fingerspitzengefiihl und Reife, besonders natiirlich von seiten der Eltern. Es ist aber auch der Teil, der Heilung,
eine vertiefte Gemeinschaft, ein groBeres Verstandnis flreinander, Erleichterung fir das Zusammenleben und eine Verminderung der Reibungsflachen mit sich
bringt.

Es werden z.B. folgende Fragen gestellt:
'Wer hat etwas, das ihn stort?'
'‘Wer hat Probleme?'

‘Was argert uns?'

Der Abschluss des Familienrates ist manchmal ganz formlos. Es kommt manchmal auch vor, dass plétzlich jemandem noch etwas einfallt, meist
sind es dringende Informationen. Sie kdnnen dann noch schnell weitergegeben werden".

(Auszug: Familientipp)



Ist mein Kind schulreif?

Diese Frage ist weder fur Experten noch fir Eltern leicht zu beantworten. Schulpflichtig sind Kinder, die bis zum 30.06. eines Jahres 6 Jahre alt
werden. Auf Antrag kdnnen aber auch jingere Kinder eingeschult werden, die noch im gleichen Jahr das 6. Lebensjahr vollenden. Gerade bei den
letzteren féllt die Entscheidung aber oft schwer.

Die meisten Experten raten jedoch, im Zweifelsfall lieber noch ein Jahr zu warten, denn es mussen eine ganze Reihe von Faktoren
zusammenkommen, wenn ein Kind vorzeitig eingeschult werden soll. Langeweile im Kindergarten und auch Gbermafige Intelligenz sprechen nach
Expertenmeinung noch nicht unbedingt fir einen friihzeitigen Schulbesuch.

Welche Faktoren missen bedacht werden? Ein Ratgeber gibt folgende Tipps:

- Wie steht es mit der korperlichen und seelischen Belastbarkeit des Kindes? Ist es 6fters krank? Wie verarbeitet es Konflikte? Stehen sonstige
Belastungen an: Umzug, Geschwistergeburt, langer Schulweg?

- Wie ist seine Koordinationsfahigkeit, insbesondere die Fiihrung der Hande?

- Kann es stillsitzen? Ist es motorisch sehr unruhig?

- Wie ist sein soziales Verhalten?

- Kann es sich in eine Gruppe einfliigen? Ist es selbstéandig? War es im Kindergarten? Wie hat es sich dort bewéhrt?

- Wie grol} ist seine Lernbereitschaft, seine Wissbegier?

- Moéchte es Uberhaupt selbst zur Schule gehen?

- Gehen seine vertrauten Spielkameraden zur gleichen Zeit in die Schule?

"Fest steht: Eine vorzeitige Einschulung darf nicht auf dem einsamen Entschluss der Eltern beruhen - ebenso wenig wie eine verspdtete. Der Rat der
Kindergdrtnerin, des Schularztes, ihres Kinderarztes und eventuell eines Diplompsychologen sowie natiirlich auch die Meinung des Kindes sollten unbedingt
beriicksichtigt werden.

Wenn hingegen eine wirklich vorzeitige Schulreife von allen Seiten bestdtigt wird, wenn zu Hause glinstige Bedingungen vorliegen und wenn das Kind selbst zur
Schule drdngt, dann sollten Eltern das Entwicklungstempo ihres Kinders auch nicht liberbesorgt bremsen! Langeweile in den ersten Schuljahren, kein echter
Wettbewerb mit den anderen Kindern, fehlende Bereitschaft, sich anzustrengen (weil dem Kind ja alles in den Schoss fdllt), kbnnten die unerwiinschten Folgen
sein”.

Auf die Schule vorbereiten

Es ist immer einfacher, wenn schon dltere Geschwister in die Schule gehen oder das Kind mit ein, zwei guten Freunden gemeinsam eingeschult wird. Auf jeden
Fall wird Ihre Vorfreude, Unsicherheit oder Angstlichkeit nicht spurlos an Ihrem Kind voriibergehen.

Also, verkneifen Sie sich negative Bemerkungen (iber Lehrer oder andere Schulkinder, und lassen Sie sich nicht zu Satzen hinreien wie z.B.: "Na warte, wenn
du erst einmal in die Schule kommst"! oder: "Wenn du dich so in der Schule benimmst ... das kann ja was werden!" Dadurch werden Sie nur das Unbehagen
Ihres Kindes verstarken.



Zeigen sie vielmehr lhre Freude lber den neuen Lebensabschnitt, schwarmen Sie davon, wie schon es werden wird, wenn |hr Kind lesen und rechnen kann und
der Oma oder Opa Briefe schreiben wird. Machen Sie den Kauf des Schulranzen und der begehrten Schulutensilien zu einem besonderen Ereignis. lhre Freude
wird sich auf das Kind libertragen, und es wird erwartungsvoll und neugierig auf den ersten Schultag zu leben.

Zwei weitere Dinge sollten Sie vor dem Schuleintritt mit dem Kind tiben: den Schulweg und das selbstdandige Anziehen und Ausziehen samtlicher
Kleidungsstiicke.

Zum Thema Schulweg gehort, dass das Kind weiR, an welchen Stellen es die StraBen sicher Uberqueren und wie es sich im Schulgebaude zurechtfinden kann.
Sie werden es eine Zeitlang mit dem Kind gemeinsam liben miissen, bis Sie es bangen Herzens allein losziehen lassen. Das zweite gehort zur Entlastung der

Lehrerin. Es ist wahrhaftig kein Spal3, wenn sie nach der Turnstunde 12 Kindern die Schuhe zubinden und zig klemmende ReiRverschlisse 6ffnen muss.

(Auszug: Familientipp)



Kindergarten - aber ab welchem Alter?

Die Frage ist nur, wann ist das richtige Alter fiir den Beginn eines Kindergartenbesuchs? Leider kédnnen diese Uberlegungen nicht immer nur aus der Sicht des
Kindes gefiihrt werden. Mitter, die berufstatig sein missen, sind einfach auf die Institution Kindergarten als Betreuungsstatte angewiesen. Aber Eltern, die die
Wahl haben, sollten sich gewissenhaft fragen, ob ihr Kind bereits reif fiir den Kindergarten ist:

- Ist die "Trotzphase", das heil3t, die erste Loslosung von den Eltern, erfolgreich abgeschlossen, so dass das Kind fahig ist, sich auf die Anforderungen des
Zusammenlebens im Kindergarten einzulassen?

- Kann es schon ein oder zwei Stunden mit anderen Kindern und ohne die Mutter spielen, ohne Schwierigkeiten zu machen?
- Oder will es noch standig beschaftigt und bei Ihnen sein?

- Ist es auch korperlich ausreichend belastbar und den zu erwartenden Kinderkrankheiten gewachsen?

- Ist es schon sauber?

- Zieht es sich weitgehend selbsténdig an, wascht sich die Hande und das Gesicht?

Ubrigens: Es ist unginstig, ein Kind anlasslich oder gleichzeitig mit der Geburt eines neuen Geschwisterchens in den Kindergarten zu bringen.
Entweder sollte es vorher oder eine ganze Weile nach der Geburt geschehen. Nur zu leicht wirde das Kind den Kindergarten sonst als
"weggeschickt werden", als Bestrafung empfinden.

Hat das Kind in der Kleinkindphase einen gravierenden emotionalen Mangel erlebt - etwa eine langere Trennung durch einen
Krankenhausaufenthalt, die Trennung der Eltern oder der Tod eines ihm nahestehenden Menschen -, kann es ratsam sein, den Eintritt in den
Kindergarten einige Zeit zu verschieben, da derartige Ereignisse ein Kind tiefgreifend verunsichern kénnen.

Ebenso umsichtig sollten Eltern reagieren, wenn sie feststellen, dass ihr Kind entwicklungsgestort ist, etwa durch eine
Schwangerschaftsschadigung oder Geburtsschadigung. Spates Sprechen und/oder Laufen, auffallige Verhaltensweisen usw. kénnen die Folgen
sein. Durch den Aufenthalt in einer Gruppe Gleichaltriger wird dem Kind bewusst, was es alles noch nicht kann. Es spurt seine Grenzen deutlicher
denn je und gerat je nach Temperament zunehmend in Konflikte oder zieht sich véllig in sich selbst zuriick. Wird ein solches Verhalten sichtbar,
sollte man das Kind méglichst schnell entlasten und es teilweise oder ganz aus dem Kindergarten herausnehmen - gleichzeitig aber nicht
versdumen, sich eventuell in Absprache mit dem Kinderarzt nach anderen Moglichkeiten umzusehen, die das Kind seinem Entwicklungsstand
entsprechend férdern, wie z.B. eine Spieltherapie und Bewegungstherapie (Ergotherapie).

Zwar kann man heute ein 3-jahriges Kind fiir den Kindergarten anmelden, doch sollte man gerade einem jungen Kind den Ubergang zu erleichtern
versuchen, indem man es zunéachst in einen Spielkreis einfuhrt, der sich zweimal bis dreimal in der Woche trifft. Vielleicht findet es dort einen
Spielfreund, mit dem es dann in den Kindergarten tiberwechseln kann. In vielen Kindergarten gibt es Nachmittagsgruppen, die kirzer und kleiner
sind und in denen die Erzieher/innen mehr Zeit fur jedes Kind haben.

Ein 5-jahriges Kind sollte allerdings regelméaRig den Kindergarten besuchen. Das erleichtert ihm den Einstieg in die Schule wesentlich. Aber dies
maoglichst nur halbtags, ein ganztagiger Besuch ist lediglich im Notfall zu empfehlen.

Die ersten Kindergartentage



Eine erfahrene Erzieherin empfiehlt:

- "Kommen Sie zu Beginn der Kindergartenzeit méglichst friih am Morgen mit dem Kind. Dann sind némlich noch nicht so viele Kinder da.- Es ist noch nicht so
laut, und Ihr Kind kann sich in Ruhe orientieren.

- Erkundigen Sie sich, ob Sie, wenn lhr Kind das braucht, eine Ablésung schrittweise vornehmen kénnen. Das heifst: Sie bleiben am ersten Morgen eine Iéingere
Zeit mit in der Gruppe, am néichsten Morgen etwas kiirzer, am dritten Tag verringern Sie die Zeit noch mehr. So kommt der Abschied fiir das Kind nicht so abrupt,
und die Trennung fdllt leichter.

- Gehen Sie nicht ohne Abschied, auch wenn Ihr Kind gerade so schén spielt. Kinder kénnen sich so erschrecken, wenn die Mama oder der Papa plétzlich weg sind,
dass sie sich am néichsten Tag gar nicht dem Spiel zuwenden wollen, weil sie stéindig darauf achten, ob Mama oder Papa noch da sind.

- Vorsicht bei Belohnungen "wenn du aufhérst zu weinen ... Das kann ndmlich ein interessantes Spielchen fiir Ihr Kind werden. Eine kleine Uberraschung auf dem
Mittagsteller ist aber manchmal eine schéne Freude fiir die ersten Kindergartentage".

(Auszug: Familientipp)



Die Vorschuljahre

Bei 2-jahrigen und 3-jahrigen sollten das Tischdecken und Tischabraumen, das Mithelfen und Aufraumen freiwillig und spielerisch verlaufen. Ich habe
wiederholt festgestellt, dass Eltern von einem 1 1/2-jéhrigen allen Ernstes erwarten, dass er ordentlich aufraumt. Selbst ein 2-jahriger hat noch nicht die Reife
und Ausdauer, dass Sie es regelmalig verlangen konnten. In diesem Alter geschieht das Aufraumen des eigenen Zimmers oder der Spielecke spielerisch und
gemeinsam mit einem Elternteil. Etwa nach dem Motto: "Ich nehme die Bauklotze, und was willst du wegraumen? Die Puppensachen? Schén. Mal sehen, wer
zuerst fertig ist!"

Wochenlisten fiir Vorschulkinder

Nach meinem Ermessen sollten Sie erst im Vorschulalter auf ernsthaftes, eigenstandiges Aufradumen und Ordnung halten bestehen. Aber dann das beim
Mithelfen, Aufraumen und Ordnung halten nicht mehr allein nach Lust und Laune gehen. Jetzt miissen Sie darauf achten, ein bestandiges Verhalten einzuiiben.
Eine gestellte Aufgabe muss, sofern sie keine Uberforderung darstellt, durchgefiihrt werden, auch wenn das Kind gerade mal keine Lust hat. Ein Mensch, der
spater als Teenager und Erwachsener nur arbeitet, wenn er Lust dazu hat, ist auf lange Sicht lebensunfahig. Die Grundlage fiir ein gutes Arbeitsverhalten und
bereits im Vorschulalter gelegt.

Ein Vorschulkind muss zunachst einmal lernen, Verantwortung fiir seinen eigenen kleinen Lebensraum zu tragen. Das heif3t:

- selbst ans Waschen und Zdhneputzen denken

- die Spielecke zun&chst mit Hilfe der Eltern, spater aber allein aufraumen
- Kleidungsstticke an einen dafir vorgesehenen Platz legen

- ohne viel Theater esse

- das Nuckeln einstellen.

Dazu habe ich eine Wochenliste entworfen, in der meine Erwartungen durch kleine Zeichnungen illustriert aufgeftihrt sind, denn das Kind kann ja
noch nicht lesen. Wie gesagt, es geht in diesem Alter nur darum, dass das Kind lernt, fur sich selbst zu sorgen, noch nicht um Aufgaben fur die
Familie.

Machen Sie sich einen Stol3 von der Vorlage und skizzieren Sie weitere Erwartungen, die Sie jetzt fir notwendig halten. So z.B.:
- Ich habe meine Geschwister nicht geargert

- Mein Kettcar steht in der Garage
- Die Schuhe sind im Schuhfach.



Abends vor dem Schlafengehen flitzte meine Tochter meistens von selbst zu ihrem Zettel: "Papa, ich habe mich wirklich gewaschen und mit die
Zahne geputzt. Da, riech mal..." "Hmm, das duftet ja!" Feld fir Feld wurde mit einem dicken Stift ausgemalt. Und wenn alles ausgefullt war, lag am
nachsten Morgen beim Fruhstuck eine kleine Belohnung auf dem Platz des Kindes, als Erinnerung, den neuen Tag genauso grof3artig zu gestalten
wie den letzten. Aber geben Sie bitte nicht nur materielle Belohnungen, sondern loben und ermutigen Sie Ihr Kind dariiber hinaus ausgiebig mit
Worten.

Wenn Sie dies einige Monate durchhalten, werden Sie feststellen, dass die Erwartungen bei Ihrem Kind zu einer festen Gewohnheit werden, und
das auf positive Weise, ohne Schimpfen. Bei vielen Kindern kann man dann ruhig eine Weile mit der Liste aussetzen und einige Zeit spater
vielleicht mit neuen Erwartungen weitermachen.

(Teilauszug: Familientipp)



Das Ziel aller Erziehung

Was, meinen Sie, ist das Ziel des Aufziehens bzw. Erziehens von Kindern? Es ist die Anleitung zu immer grolBer werdender Selbstandigkeit und
Eigenverantwortung! Dies gelingt am besten im Team als Familie. Gute Eltern werden das "Loslassen" standig einliben und sich damit selbst "arbeitslos"
machen!

Eltern miissen flexibel bleiben!

Ein Baby ist zunachst vollig von seinen Eltern abhangig. Es ist so hilflos, dass es nicht einmal einen Tag ohne Pflege und Fiirsorge verbringen kann. Aus diesem
Grund lben Eltern bei kleinen Kindern auch eine starke Kontrolle aus. Eines der ersten Dinge, die lhr Kind lernt, ist tiefes Vertrauen in Sie. Dieses Urvertrauen
wird vor allem durch lhre Zuverlassigkeit und Ihre liebevolle Ermutigung aufgebaut.

Mit dem Heranwachsen des Kindes miissen jedoch auch die Eltern lernen, ihm zu vertrauen und es an groRere Eigenstandigkeit heranzufiihren. Sie miissen
gleichzeitig mit dem reifenden Kind wachsen und ihren Erziehungsstil verandern und anpassen. Deutlich ausgedriickt: Eine 8-jahrige dirfen Sie nicht mehr so
stark lenken wie eine 4-jahrige.

Dies einzuhalten, fallt manchen Eltern sehr schwer. Sie kdnnen oder wollen ihr Kind nicht freigeben, trauen ihm keine Eigenstandigkeit zu und "bemuttern" und
bevormunden es starker, als gut ist.

Es scheint ja auch paradox: Gut 10 Jahre lang Uben die Eltern, eigene Interessen zuriickzustellen, standig fir ihre Kinder da zu sein und eine Zeitplanung zu
finden, die diese genligend beriicksichtigt. Kaum haben sie dies mihsam gelernt, miissen sie sich schon wieder umstellen: Teenager brauchen sie keineswegs
standig, denn sie wollen ihre Zeit zunehmend allein gestalten, und die Eltern kénnen wieder 6fter ihren eigenen Interessen nachgehen.

Es ist nicht leicht, diesen Prozess erfolgreich durchzustehen. Deswegen mache ich Sie schon zu einem Zeitpunkt darauf aufmerksam, wo lhr Kind noch klein ist.
Indirekte und direkte Erziehung

Ihre Erziehung und lhr Umgang mit lhrem Kind verlauft auf 2 Ebenen: auf einer indirekten und einer direkten. Der Erziehungswissenschaftler Wolfgang Brezinka
unterscheidet zwischen diesen beiden Moglichkeiten, weist jedoch darauf hin, dass die indirekte Erziehung noch wichtiger ist als die direkte!

Bei einem guten Familienklima kdnnen Sie erwarten, dass Ihre Kinder die Grundeinstellung zum Leben durch Ihr Vorbild und durch die Gewéhnung, die aus
dem gemeinsamen Gestalten des Alltags geschieht, weitgehend spontan lernen. Ihr gesamter Lebensstil, die Art, wie Sie Ihr Leben bewaltigen, ist eine
einflussreiche Erziehung ohne groRe Worte.

Demgegeniliber nimmt die direkte Erziehung mit Zureden, Ermahnung, Unterweisen, Disziplinieren und Strafen einen geringeren Stellenwert ein!

Vielleicht wird das Gegenteil angenommen. Dieser Hinweis sollte Sie starker auf Ihre indirekten Botschaften achten lassen und Sie anspornen, sich in Ihrer
Personlichkeit und Ihrem Lebensstil so zu verandern, dass Sie lhren Kindern mit gutem Gewissen ein Vorbild sein kénnen.

(Auszug: Familientipp)



Frischer Wind in miide Ehen

Die grofRte Hilfe, um Kindern ein interessantes Gegentliber zu bleiben und ihnen stets den rechten Platz im Herzen einzurdumen, ist - trotz aller
entbehrungsreichen Hingabe an die Familie - ein eigenstandiges personliches Leben und das Achtgeben darauf, dass stets ein frischer Wind in der Ehe weht.

Und damit sind wir bei Ihrer Ehebeziehung. Je besser Sie beide sich verstehen, miteinander reden, Wertschatzung und Zartlichkeit austauschen kénnen, desto
leichter wird es lhnen fallen, Ihre Kinder freizugeben und sich auf den neuen Lebensabschnitt allein mit Ihrem Ehepartner einzustellen.

Selbst die, die von sich sagen kdnnen, dass sie eine gute Ehe fiihren, wissen, dass dies keine Selbstverstandlichkeit ist. Zur Liebe gehort, sich immer wieder
bewusst zu entscheiden, dem anderen Gutes zu tun, ihn zu achten und ihm die Treue zu halten. Sonst ziehen mit der Zeit unweigerlich Langeweile,
Unzufriedenheit und Entfremdung ein.

Wo stehen Sie beide? Meinen Sie nicht, dass es an der Zeit ist, eine griindliche Ehe-Inventur zu machen, um dann um so gezielter an der Beziehung zu lhrem
Partner zu arbeiten?

Checkliste zur Ehelichen Zufriedenheit
Ich mochte Ihnen die Checkliste vorstellen, die junge Ehepaare auf Seminare bekommen. Ich bitte Sie, Sie zweimal im Jahr durchzugehen, um so Uber ihren

Zufriedenheitsgrad in der Ehe standig aufrichtig im Gesprach zu bleiben. So etwas hatte lhnen in der Vergangenheit sicher auch gut getan. Aber es ist
hoffentlich noch nicht zu spat.

Schauen Sie sich die Punkte der Checkliste einmal an. Sie schneiden die wichtigen und oftmals kritischen Bereiche des Ehealltags an: Freizeitbeschaftigung,
Romantik und Sexualitdt, Kommunikation, Arbeitsteilung, geistliches Leben und christliches Engagement.

- Die Haufigkeit gemeinsamer Freizeit =Skala:012345678910

- Die Qualitat gemeinsamer Freizeit =Skala: 012345678910

- Unser Zusammensein mit Freunden = Skala: 0123456 789 10

- Unser zartlicher, romantischer Umgang = Skala: 0123456 789 10

- Unser sexueller Umgang = Skala:0123456789 10

- Die Haufigkeit unseres Geschlechtsverkehrs = Skala: 01234567 89 10

- Unsere Kommunikation = Skala: 012345678910



- Die Art, wie wir Konflikte [6sen = Skala: 0123456789 10

- Die Art, wie wir Aufgaben verteilen und ausfiihren = Skala: 0123456789 10
- Die Art, wie wir unser Geld verwalten = Skala: 012345678910

- Die Gestaltung unseres geistlichen Lebens = Skala: 012345678910

- Unsere Gemeindeaktivitdten = Skala: 0123456 789 10

Zu jedem Punkt gibt es eine Werteskala von 0 bis 10. Die 0 bedeutet "nicht zufrieden", die 5 bedeutet "ausreichend" und die 10 "super".
Gebrauchen Sie ein X, um lhren eigenen Zufriedenheitsgrad in den einzelnen Ehebereichen anzukreuzen, und einen Kreis um anzuzeigen, wie
Sie die Zufriedenheit Ihres Partners einschatzen.

In Ruhe iiber den Ehealltag sprechen

Reservieren Sie sich einen ruhigen Abend oder gleich ein privates Ehewochenende, an dem Sie ungestdrt zusammensitzen kénnen, und gehen Sie die Liste
Punkt flr Punkt durch. Sie ist eine ideale Hilfe, um endlich offen liber die Bereiche lhrer Beziehung zu sprechen, in denen Sie zufrieden oder unzufrieden sind.
Fassen Sie sich an den Handen, schauen Sie sich in die Augen, und beraten Sie, wie Sie in den einzelnen Punkten zu grofRerer Zufriedenheit finden kénnen.
Wenn Sie aufrichtig sind, werden Sie sich bestimmt lange unterhalten. Vielleicht flieRen auch Tranen, weil lhnen |hre Defizite bewusst werden, weil einer dem
anderen die Wahrheit ins Gesicht sagt oder weil lhnen die eigene Ohnmacht vor Augen steht.

Dann beteuern Sie sich gegenseitig Ihren guten Willen, und vergeben Sie sich. Ohne feste Vorsatze und ohne Vergebung wird ein Neuanfang kaum moglich sein.
Wenn Sie sehen, dass es trotzdem nicht vorangeht, dann lassen Sie bitte nicht resignierend den triiben Alltag wieder einziehen. Es gibt viele gute Eheblicher,

die lhnen Tipps fir lhren gemeinsamen Lebensstil geben kénnen. Oder besuchen Sie gleich einen Berater auf, der lhnen helfen wird.

(Auszug: Familientipp)



Auf der Suche nach dem Sinn des Lebens

Teenager befassen sich auf ihre Weise oft intensiver und radikaler mit existentiellen Fragen als manche Erwachsene, die sich mit ihrem Leben abgefunden
haben und deren Gedanken sich lediglich um ein bequemes Auskommen, Wohlstand und Karriere drehen.

auf der Suche nach dem Sinne des Lebens setzen sich die meisten Jugendlichen friiher oder spater kritisch mit ihrer Umwelt auseinander - auch mit Ihrem
Lebensstill Welche Werte und Ideale spiegelt Ihr Leben wieder?

Wolfgang Brezinka schreibt, dass sich die Wertvorstellungen in Gesellschaft und Erziehung vor allem um 3 Leitgedanken drehen: den Rationalismus,
"verstanden als einseitige Uberbetonung der Vernunft", den Individualismus, "verstanden als einseitige Ubertonung der Interessen des Einzelmenschen" und den
Hedonismus, "verstanden als einseitige Uberbewertung von Lust, Vergniigen und Genuss als héchsten Giitern".

womit befassen sich Ihre Familiengesprache? Geht es hauptsachlichen um Zensuren und Leistung, Berufsausbildung, Urlaub und Geldausgeben oder auch um
Themen wie Genligsamkeit und Zufriedenheit, Beziehungen zu anderen Menschen und christlicher Lebensstil?

"Erziehung bedeutet vor allem immer dreierlei, némlich Bindungen an Menschen (Bezugspersonen), an Normen und Werte (Weltbild, Religion) und an die eigene
Zukunft (Perspektiven, Lebensplan) aufzubauen. Jedes Kind braucht Bezugspersonen, ein Weltbild und Perspektiven bzw. Motivationen. Wenn das nicht gelingt,
dann kompensieren sie mit misslichen Bindungen. Sie befriedigen dann ihr Weltbildbedlirfnis (iber subkulturelle Normen einer Jugendbande oder (iber die Werte
einer religionsersetzenden Sekte oder Satanskultgruppe".

(Auszug: Familientipp)



Der Druck, unter dem Teenager stehen
Es sind vor allem 4 Bereiche, die Teenager in ihrer Entwicklung gefahrden:

- der Druck, sexuell aktiv zu werden

- der Druck, gut auszusehen

- der soziale Druck durch Partys und Drogen

- der Druck durch Materialismus, Cliquen und Vorurteile

Wenn du mich liebst, machst du mit!
Wir leben in einer Gesellschaft voller sexueller Botschaften. Wenn Sie mit Ihrem Teenager offen lGber Sex und den Druck sprechen, der auf ihn einstiirmen wird,
koénnen Sie ihm helfen, verantwortungsvoll zu reagieren:

- Vermitteln Sie ihm eine positive Einstellung zu Sex!

- Nennen Sie mehr als nur die Fakten!

- Sprechen Sie Gber die Vorteile des Wartens!

- Helfen Sie dem Teenager, liber Méglichkeiten nachzudenken, wie er dem Druck widerstehen kann!

Bin ich hiibsch genug?
In unserer Kultur wird das Augenmerk derart stark auf gutes Aussehen und einen schénen Korper gerichtet, dass es flir die meisten von uns schwierig ist, sich
keine Sorgen zu machen, wie wir beim Vergleich mit den vollkommenen Musterbildern aus Zeitschriften und Fernsehen abschneiden.

Kinder sollten so friih wie moglich lernen, dass Schonheit tiefer sitzt als die Haut. Die Lektion fangt damit an, dass wir unseren Kindern begreiflich machen,
worin ihr wahrer Wert besteht: nicht in duBerlichen Dingen wie Kleidung, Aussehen oder sportlichen Fahigkeiten, sondern darin, dass sie in Gottes Augen
wertvoll sind.

Aber jeder macht es doch
"Alle anderen diirfen es!" oder: "Das tut doch jeder!" - wie oft miissen sich Eltern diesen Einwand gefallen lassen, ob es nun um einen fragwiirdigen Kinofilm
geht, um Ausgehen mit Freunden oder eine ausgedehnte Geburtstagsparty.

Wie kdnnen Sie darauf reagieren? Hier sind einige Anregungen fiir eine Diskussion:

- Warum ist das so wichtig fur dich?
-Tut es wirklich jeder? Wer ist es? Und warum?



- Was ist wichtiger: das zu tun, was richtig ist, oder das, was jeder tut?
- Ist es verkehrt, anders zu sein?

- Wie gehst du mit Menschen um, die anders sind?

- Kannst du gegen den Strom schwimmen?

Sei kein Frosch: Mach mit!

Es gibt wohl kaum einen Teenager, der nicht schon einmal an einer Zigarette gezogen hat und beschwipst war. Solange es beim Probieren bleibt, ist es harmlos.
Sorgen bereiten die Kinder, die jede Pause auf dem Schulklo rauchen und sich mit Alkoholfeten briisten. Sie haben meistens eine niedrige Belastungsgrenze,
Probleme mit sich und ihrem Selbstwertgefiihl und sind gefahrdet, zu harteren Drogen zu greifen. Ebenso gefdhrdet ist ein Teenager, der dem Gruppendruck
auf Klassenfahrten oder Klassenfeiern nichts entgegensetzen kann.

Genau wie in den anderen Lebensbereichen gilt:

- Bauen Sie ein positives Selbstwertgefiihl in Ihrem Teenager auf.

- Zeigen Sie ihm gesunde Wege, Stress abzubauen.

- Informieren Sie ihn liber die Gefahren von Drogen.

- Denken Sie mit ihm Moglichkeiten durch, auf den Druck Gleichaltriger zu reagieren.

- Bauen Sie gesunde Familienbeziehungen auf, die offene Kommunikation und gegenseitige Achtung einschlieRen.

Was, das kannst du dir nicht leisten?
Teenager stehen unter dem Druck, bestimmte Dinge kaufen zu missen und die Kinder zu verachten, denen das nicht moglich ist. Das betrifft vor allem Kleidung
und technisches Spielzeug wie Computerspiele und Stereoanlagen.

Der Hang zu Materialismus und Verachtung gegentiber finanziell Schwacheren kommt aber nicht allein durch Medien und Gleichaltrige, sondern auch von den
Eltern. Uberpriifen Sie lhre eigenen Werte und Prioritidten und die Botschaften, die Sie (iber Geld und Wohlstand ausstrahlen.

Denken Sie einmal Uber folgende Fragen nach:

- Sind lhre Einkdufe davon beeinflusst, was andere wohl (iber Sie denken?

- Wie fuhlen Sie sich, wenn Sie sich nicht das leisten kdnnen, was fiir Ihre Nachbarn selbstverstandlich ist?

- Begegnen Sie manchen Menschen respektvoller als andere, weil sie wohlhabender und wichtiger sind?
-Legen Sie auf materielle Dinge mehr Wert als auf Beziehungen?



Entwickeln Sie zusammen mit Ihren Kindern eine gesunde Konsumkritik. Analysieren Sie gemeinsam Werbegags auf Plakaten und im Fernsehen.
Begriinden Sie einander, warum Sie ausgerechnet dieses Produkt kaufen wollen; weil es alle haben? Weil es notwendig ist? Wegen der Qualitat?
Weil es ein Schndppchen ist? Weswegen sonst?

(Auszug: Familientipp)



Wachsende Eigenverantwortung

Ein Teenager wiinscht sich im Vergleich zu jingeren Geschwistern grol3ere Eigenstandigkeit und Freiheit. Darauf einzugehen, fallt Eltern gerade
beim ersten Kind besonders schwer.

Aber Teenager hassen es, wenn Eltern einfach ohne zu fragen Uber sie verfliigen. Sie haben eigene Plane und Verabredungen und mdchten
gefragt werden. Eigenstandigkeit muss jedoch erst gelernt werden.

Folgende 2 Botschaften missen einem Teenager unbedingt in Fleisch und Blut ibergehen. Sie kdnnen einen Teenie trotz berauschender
Freiheitsgeflihle auf dem Teppich halten und verantwortlich handeln lassen, ohne dass Eltern Druck austiben missen.

- Soviel Freiheit, wie Vertrauen moglich ist!
- Eigenverantwortung bedeutet, Konsequenzen selbst zu tragen, auch wenn sie unangenehm sein sollten!

Diese beiden Prinzipien mussen Sie in Gesprachen mit Ihrem heranwachsenden Kind immer wieder durchgehen. Etwa so: "Ich werde dir mehr
Eigenstandigkeit und Freiheit zugestehen, aber wir miissen uns aufeinander verlassen kénnen. Je mehr ich dir vertrauen kann, desto gré3ere
Freiheit wirst du bekommen. Dies wird die Strategie fir die kommenden Jahre sein, und du spielst die Hauptrolle!"

Gute Freunde bleiben

Im Gegensatz zu Heranwachsenden, die sich eingeengt und zu stark kontrolliert fihlen, sagen Jugendliche, denen genligend Freiraum gewahrt
wird, von ihren Eltern eher, dass sie ihnen nahestehen, gern etwas mit ihnen unternehmen, ihren Rat suchen und ihr Vorbild akzeptieren.

Dem Kind zuzutrauen, dass es richtige Entscheidungen treffen und sich verantwortlich verhalten kann, mag fur Eltern mit jungen Teenagern die
harteste Herausforderung sein. Aber darin zeigt sich die Frucht der bisherigen Erziehung: Die Reaktion des Kindes auf die gewéhrte Freiheit ist
der Test fiir den Erfolg des "Bevollmachtigungsprozesses!" Das Ergebnis hangt sowohl von den Eltern als auch von den Kindern ab.
Bertcksichtigen Sie bitte das Phanomen selbsterfillender Voraussagen: Die Haltung, Jugendliche kénnten sich nicht verantwortlich verhalten,
bringt in der Tat unverantwortliche Jugendliche hervor. Andererseits erfullt sich auch der Glaube, Teenager seien fahig dazu!

Heranwachsende Kinder brauchen das Gefihl, eigenstandig zu sein. Dazu gehdren viele kleine Punkte: Familienaktivitaten rechtzeitig ankindigen,
sie nach ihrer Meinung fragen und ihnen die Wahl lassen, daran teilzunehmen oder nicht - auch wenn es schwerféllt.

Wenn Eltern dies nur erkennen wirden, kénnte sich der Familienzusammenhalt mit Teenagern wesentlich verbessern. Aus dieser
Eigenstandigkeit heraus wird sich ein Jugendlicher eher in seine Familie eingliedern, als wenn er standig dazu gezwungen wird. Echte Harmonie
und Zusammenhalt entstehen eben nur auf freiwilliger Basis.

Mit einem Teenager klarzukommen, ist gar nicht so schwer: Horen Sie auf, ihn wie ein unmindiges Kind zu behandeln, und achten Sie ihn als
Personlichkeit mit eigener Meinung. Je besser Sie ihn in seinen Herausforderungen verstehen und je aufrichtiger Ihre Wertschatzung ist, desto
erfolgreicher werden Sie ihn begleiten kdnnen. Selbst Grenzen, die Sie auch in diesem Alter noch setzen mussen, wird er eher akzeptieren, da er
weil3, dass Sie gut mit ihm meinen.

(Auszug: Familientipp)



Vorurteile und Fakten

Es ist wichtig, zwischen Vorurteilen und Fakten zu unterscheiden: "Gleichaltrige iben immer einen schlechten Einfluss aus", denken manche Eltern. Falsch! Der
Einfluss kann negativ, aber auch positiv sein, je nachdem, welche Freunde |hr Kind sich aussucht.

Zwei starke Einfliisse

Die Pubertat bewirkt mehr als ein bisschen korperliches Wachstum. Sie ist die starkste Wandlungsphase in der Entwicklung jedes Menschen!

James Dobson betont, dass pubertierende Madchen und Jungen mit 2 starken Einflissen fertig werden mussen: einer ist hormoneller, der andere sozialer
Natur. Diese Aufteilung hat mir sehr geholfen, meine Kinder zu verstehen und mit ihnen zu sprechen.
Die meisten Kinder kommen relativ glatt durch diese Jahre, aber manche werden von diesen 2 Einfllissen ganz schon mitgenommen.

Die Hormone spielen verriickt

Hormone l6sen den Anfang der Pubertat aus. Sie verursachen die korperlichen, aber auch seelischen Veranderungen bei Jungen und Madchen. Gerade
letzteres sollten Sie als Eltern sich immer bewusst vor Augen halten, um eventuelle emotionale Erschiitterungen Ihrer Kinder besser verstehen und ertragen zu
kénnen.

Tim LaHaye beschreibt die hormonelle Umstellung so: "Der Anfang der Pubertdt wird vom endokrinen System gesteuert. Es umfasst mehrere Driisen, unter
ihnen die Hypothalamusdriise, die Hypophyse, die Schilddriise, die Nebennieren und die Eierstocke bzw. die Hoden. Alle diese Organe wirken zusammen und
verursachen die kérperlichen und seelischen Verdnderungen in Jungen und Mddchen.

Bei einem Jungen gibt die Hypothalamusdriise Signale an die Hypophyse ab, die ihrerseits 3 Schliisselhormone freisetzt, die androgenen Hormone. Sie regen die
Nebennieren an und lésen in den Hoden die Produktion des Hormons Testosteron aus, des wichtigsten ménnlichen Geschlechtshormons. Testosteron bewirkt die
Bildung von Samenzellen und das Wachstum der Kérperbehaarung. Aufserdem widchst jetzt der Kehlkopf des Jungen, und dadurch wird seine Stimme tiefer.

Bei einem Middchen regt die Hypophyse die Produktion von 2 wichtigen Hormonen in den Eierstécken an: Ostrogen und Progesteron. Das Ostrogen bewirkt das
Wachstum der Brust, das Breiterwerden der Hiiften und die Reifung der Geschlechtsorgane einschlieflich der Klitoris und der Schamlippen.

Eins der wichtigsten Anzeichen fiir die Pubertdt ist jedoch bei einem Mddchen das Einsetzen der Menstruation. Am Ende der Pubertiit ist die geschlechtliche
Reife abgeschlossen, nicht aber die seelische. Sie entwickelt sich vielmehr in einem lebenslangen Prozess".

Akzeleration (siehe Erkldrung unter "News")

Problematisch erweist sich die Entwicklungsbeschleunigung, die in unserem Kulturkreis zu beobachten ist. In der Forschung wird vielfach darauf hingewiesen,
dass bis heute weder das relativ friihe Einsetzen der Pubertat noch das aulRergewdhnlich starke Wachstum wissenschaftlich eindeutig erklart werden kénnen.
Allgemein geht man davon aus, dass duBere Einfliisse wie Licht, Luft, Sonne sowie vitaminreiche Nahrung und allgemeine Reizliberflutung eine entscheidende
Rolle spielen. Diese Annahme lasst sich auch bei der Geschlechtsreife beobachten.



Die korperliche Reife tritt friiher ein, wahrend die seelische auf Sparflamme lauft. Diese jungen Menschen werden von ihrer rasch veranderten Korperlichkeit
geradezu liberrannt und besonders schlecht damit fertig. Kérperlich sehen wir einen Erwachsenen vor uns, Verhalten und Denken sind jedoch nach wie vor
kindlich.

Im allgemeinen gibt man fiir den Eintritt und den Abschluss der Pubertat bei Jungen heute das Alter zwischen 12 und 19 Jahren, bei Madchen zwischen 10 und
17 Jahren.

Leistungsabfall

Erwachsenen entgeht haufig, dass es bei vielen pubertierenden Kindern innerhalb kurzer Zeit zu Leistungseinbriichen kommt. Wenn ein Kind im 8. Schuljahr
tatsachlich um 10 bis 15 cm waéchst, sollte einen das nicht wundern. Es ist vielleicht standig miide, liegt stundenlang auf dem Sofa herum und ist zu wenig zu
gebrauchen.

Achten Sie neben den korperlichen Veranderungen auch auf folgende Anzeichen:

- Leistungsabfall in der Schule

- rasche Ermidung

- Konzentrationsschwdache

- Schlafstérungen

- Schwindel

- Kopfschmerzen

- Gliederschmerzen

- Herzstiche bzw. starkes Herzklopfen

Leider erkennen Eltern und auch Lehrer solche Extremen Pubertatsschiibe und ihre Auswirkungen zu wenig an. Einem solchen Teenager jetzt Faulheit zu
unterstellen und ihn wegen schlechterer Schulleistungen fertigzumachen, ware falsch und kann Entfremdung und Auflehnung nur verstarken.

Seelische Schwankungen
Eltern denken bei der Pubertéat ihrer Kinder haufig nur an kérperliche Verdnderungen. Ich muss jedoch eindringlich betonen, dass durch die Hormone auch
seelische Veranderungen hervorgerufen werden, die sich bemerkbar machen kénnen durch:

- Stimmungsschwankungen
- Unsicherheit

- Zweifel

- Freiheitsdrang



Wenn |hr Teenager eine Zeitlang auffallende emotionale Probleme zeigt, ordnen Sie das bitte nicht als Unbeherrschtheit oder Macke ein, sondern denken Sie

an die hormonellen Schiibe. Miitter kdnnen das noch besser nachvollziehen als Vater, denn durch ihren Zyklus kennen sie solche Stimmungsschwankungen.
Schlief3lich sind dhnliche Hormone am Wirken.

(Auszug: Familientipp)



Hilfe, mein Kind kommt in die Pubertat!

Viele Eltern sehen dem Beginn der Pubertét besorgt entgegen und befiirchten das Schlimmste. Sind diese Angste berechtigt? Verwandelt sich ein
kooperativer 10-jahriger plotzlich in ein selbstsiichtiges Monster, das sein eigenes Leben und das Familienleben zum Trauerspiel macht?

Mein Eindruck ist, dass im allgemeinen Ubertrieben und zu schwarz gemalt wird, wenn es um die Veranderung in der Pubertat geht. Dramatische
Einzelsituationen werden als Normalfall hingestellt, und das verunsichert angehende Teenagereltern.

Empirische Untersuchungen

GroRangelegte empirische Studien sagen aus, dass die Teenagerjahre viel ruhiger und stabiler verlaufen, als man bisher angenommen hat. Nur
gut 20% der Teenager fallen aufgrund erheblicher psychischer Probleme auf. Die meisten durchleben diese Jahre ohne bleibende Schaden - auch
wenn es zwischendurch recht turbulent zugehen kann.

Eine Studie unterscheidet 3 Arten pubertarer Entwicklung:

1. eine ruhige Pubertat ohne inneren Aufruhr,

2. eine turbulente Pubertat, in der die Fahigkeit zunimmt, Lebensaufgaben zu bewaltigen. ,Etwa 75% der untersuchten Teenager durchleben diese
beiden "gesunden" Formen der pubertaren Entwicklung.

3. Die 3. Gruppe Jugendlicher mit den restlichen 25% hat aus verschiedenen Grinden erhebliche psychische Probleme.

James Dobson, der bekannteste Familienberater in den USA, kam bei einer Umfrage unter seinen Lesern zu ahnlichen Ergebnissen. 35.000
Familien nahmen daran teil Ganz besonders interessierte ihn das Verhalten von kooperativen und eigenwilligen Kindern. Verstandlicherweise
machten letztere ihren Eltern mehr Kummer. Trotzdem néherten sich 85% der absolut eigenwilligen und trotzigen Kindern nach der Pubertét
wieder den Wertmal3stdben ihrer Eltern. "Nur 15% sind so eigensinnig, dass sie alles das, wofiir ihre Familie steht, zuriickweisen", fand Dobson heraus.

Wie ist die Beziehung zu lhrem Kind?
In der Pubertat finden bei Ihren Kindern starkere biologische Verdnderungen und Reifeprozesse statt. Dazu kommen neue Anforderungen und
Erwartungen durch die Umwelt. Das fuhrt dazu, dass die Teenager unter einem ziemlich starken Druck stehen!

Eine allgemeine psychologische Beobachtung kann lhnen helfen, besser einzuordnen, was Sie erwartet: Teenager, die bereits aufwiesen, kdnnen
mit der neuen Situation schlechter umgehen als Teenager, deren Kindheit unauffélliger verlaufen ist. Die neue Situation Uberfordert sie so sehr,
dass sie vorubergehend noch starkere Verhaltensauffalligkeiten entwickeln kdnnen. Bei Kindern, die mit gesundem Selbstwertgefihl und in
Geborgenheit aufwachsen, treten diese Auffalligkeiten seltener auf.



Wie ist die Beziehung zu Ihrem Kind? Beantworten Sie sich einmal folgende Fragen:

- Sucht Ihr Kind |hre Nahe?

- Kénnen Sie zartlich zueinander sein?
- ... miteinander Uber fast alles reden?
- ... einander vergeben?

- ... einander helfen und Gutes tun?

Wenn Sie diese Fragen mit Ja beantworten kdnnen, dann freuen Sie sich auf die kommenden Jahre. Aus Erfahrung sage ich, dass sie zu den
schonsten im Familienleben gehdren kénnen.

Die Situation ist allerdings wesentlich ernster, wenn die Beziehung zu lhrem vorpubertaren Kind bereits voller Spannungen und Defizite ist. Aber
auch dann ist es nicht hoffnungslos. Setzen Sie alles daran, wieder zu einer entspannten und wertschatzenden Beziehung zu finden. Bitte
scheuen Sie sich nicht, fachliche Hilfe zu Rate zu ziehen.

Viele Eltern machen den Fehler, unvorbereitet in diese wichtige Familienphase hineinzustolpern, und geben damit selbst Anlass zu unnétigen
Konflikten. Informieren Sie sich Uber die Verdnderungen wahrend der Pubertét und tber kluge Umgangsformen in den Teenagerjahren.

(Auszug: Erziehungstipp)



Ratschlage fur "Gastvater"

Von den alleinerziehenden Eltern haben rund 90% der Mutter, aber nur 10% der Vater das Sorgerecht fur ihre Kinder. Vielfach besteht fir die
Gastvéter eine Besuchsregelung, und sie versuchen alle 14 Tage ihren Kindern das zu sein, was andere Vater ihnen taglich geben kdnnen. Dabei
kann einiges versdumt oder falsch gemacht werden.

-Vermeiden Sie das Ausfragen und Schlechtmachen! Es mag sein, dass der Trennungsschmerz noch in Ihnen witet, aber riicken Sie sich vor lhren
Kindern nicht in ein besseres Licht, indem Sie Ihre ehemalige Partnerin schlecht machen und die Kinder tber ihr Zuhause aushorchen. lhre
Trennung darf nicht auf dem Riicken der Kinder ausgetragen werden. Sie haben schon genug gelitten.

-Bleiben Sie bei der Wahrheit! Auf die Frage "Papi, warum kommst du nicht mit nach Hause?" konnte mein Sohn (selbst Gastvater) nach einiger Zeit
wahrheitsgeman antworten: "Du, wenn ich jetzt mit nach Hause kame, wirden Mama und ich uns wieder so furchterlich streiten wie friher. das
wollen wir nicht, und du sicherlich auch nicht". Das klingt hart. Aber die Wahrheit ist besser zu verkraften als Ausfliichte.

-Wenn das Kind fiir ein Wochenende zu lhnen kommt und am Samstagmorgen darum bettelt, wieder zur Mama zurtickzudirfen, dann bringen Sie es nach
Hause! Kinder, die zwischen ihren Eltern hin- und hergeschickt werden, wollen namlich wissen: "Bin ich nur eine Ware, die verschickt wird, oder
achtet man auch meine Empfindungen und Wiinsche?" So kénnen Sie ein Kind auf Dauer eher fir sich gewinnen. Denken Sie daran: Es geht um
das Kind und nicht darum, dass Sie lhre emotionalen Defizite flllen.

-Und wenn das Kind bei Ihnen ist, inszenieren Sie keine groRen Aktionen! Gestalten Sie das Zusammenleben so alltéaglich wie moglich, damit die Kinder
nicht den Eindruck gewinnen: Bei Papa geht immer die Post ab, und bei Mama erlebe ich den grauen Alltag. So etwas ist unfair und wird die
Beziehung zu Ihrer geschiedenen Frau nicht verbessern. Beteiligen Sie die Kinder an den Hausarbeiten, decken Sie zusammen den Tisch,
waschen Sie miteinander ab. Machen Sie zusammen Besorgungen, reparieren Sie gemeinsam kaputte Stihle oder Modellflugzeuge oder
sonstiges. Schauen Sie sich die Hausaufgaben lhrer Kinder an, nehmen Sie sie méglichst oft in den Arm. Natirlich sind Hohepunkte schén, aber
verwohnen Sie die Kinder nicht grenzenlos.

-Achten Sie auf regelmaRige Kontakte! Lassen Sie keine zu grof3en Pausen entstehen, und nehmen Sie nach Mdglichkeit am Alltag Ihrer Kinder teil.
Damit meine ich die Einschulung, Sportfeste, Geburtstage. Kinder mdchten ihren Vater vorzeigen kdnnen und stolz auf ihn sein. lassen Sie sich
ihre Spielkameraden vorstellen. Mein Sohn (selbst Gastvater)z.B. hat mit seinem Sohn und seinem Freund Angeltouren gemacht. Wenn lhre
geschiedene

Frau einverstanden ist, rufen sie regelmafiig an, erkundigen Sie sich, wie es in der Schule war, und unterstitzen Sie die Kinder beim Alltagskram.

-Bemiihen Sie sich vor allem um Einigkeit in Erziehungsfragen! Das ist natirlich schwer, wenn Sie nicht verninftig miteinander reden kénnen, aber lhre
geschiedene Frau muss immerhin den ganzen Erziehungsalltag alleine bewaltigen. Und wenn Sie standig dazwischenfunken, ist das weder fir die
Kinder noch fur die Beziehung zu lhrer friiheren Frau gut. Manch eine alleinerziehende Mutter bremst den Kontakt zum Vater, weil er ihr den



ganzen Alltag durcheinanderbringt. FUr Ihre angeschlagene Beziehung ist es viel heilsamer, wenn Sie nach den Erziehungsgepflogenheiten Ihrer
geschiedenen Frau fragen und sich von ihr etwas sagen lassen. Wenn Sie sie Uiberzeugen kénnen, dass die Kinder bei Ihnen nicht leiden, sondern
in ihrer Entwicklung gefordert werden, wird sie sie Ihnen wesentlich williger tberlassen.

Nun gut, jetzt sagen Sie vielleicht: "Das klingt zu schoén, um wahr zu sein". Meine geschiedene Frau lasst mich ja noch nicht mal an die Kinder ran".
Jeder hat natirlich eine andere Ausgangssituation und muss mit seinen Gegebenheiten fertig werden. Bei meinem Sohn (selbst Gastvater) sah es
am Anfang auch ganz hoffnungslos aus, aber es hat sich doch gebessert - mehr als er damals fiir méglich gehalten hatte. Deswegen nenne ich
Ihnen diese Tipps in der Hoffnung, dass auch Sie etwas davon umsetzen kdénnen.

(Erziehungstipp - auch Mitarbeit und Danksagung an meinem Sohn)



Vater, ran an die Kinder!

Bei Umfragen bekommen Véter schlechte Noten: Nur etwa jeder 4. spielt in der Freizeit mit seinen Kindern. Uber 56% geben Zeitmangel als
Hauptursache dafir an. Manner haben es nicht leicht, und ich mdchte Sie als Vater nicht noch zusétzlich unter Druck setzen. Aber lassen Sie sich
sagen: Ihre Familie braucht Sie!

Vielleicht haben Sie sich noch gar nicht bewusstgemacht, wie wichtig Sie fur die Persdnlichkeitsentwicklung Ihrer Kinder sind. Erziehung ist nicht
allein Frauensache, wie manche Manner meinen. Wenn der Vater fehlt, aus welchen Griinden auch immer, leiden die Kinder.

Machen Sie sich bewusst: Fur Ihren Sohn sind Sie die wichtigste mannliche Identifikationsfigur - er méchte von Ihnen ins Mannsein begleitet
werden. Fur lhre Tochter sind Sie der "erste Mann im Leben", der ihre Haltung Mannern gegentber entscheidend pragen wird. Ein Vater
hinterlasst einen Eindruck bei seiner Tochter, der sie ihr ganzes Leben lang begleiten wird.

Ich glaube, wenn ein Vater begreift, wie wichtig er fir die gesunde Entwicklung seiner Kinder ist, und gute Tipps bekommt, wie er diese Erkenntnis
umsetzen kann, wird er sich andern wollen und neue Prioritaten flr seine Familie setzen. Denn schlielich liebt er seine Kinder genauso wie die
Mutter, kann diese Liebe vielleicht nur nicht so gut zeigen.

Praktische Tipps fiir Viiter

- Ubernehmen Sie die Aufgabe, die Kinder ins Bett zu bringen. Das Bettgeh-Ritual ist eine ideale Gelegenheit, um mit den Kindern {iber den abgelaufenen Tag,
Uber schone und unangenehme Erlebnisse zu sprechen.

- Erledigen Sie bestimmte Hausarbeiten regelmaRig zusammen mit den Kindern, Z.B.: Schuhe putzen oder abwaschen - nicht nur damit die Kinder lernen,
gewisse Aufgaben zu libernehmen, sondern auch um dabei mit Erzdhlen oder Singen Gemeinschaft zu erleben.

- Sorgen Sie ab und zu allein fir die Kinder. Dabei muss lhre Frau allerdings mitspielen, indem sie sich jede Woche einen Abend aulRer Haus und auch einmal
einen freien Samstag (oder sonstiger Tag) gonnt.

- Nutzen Sie Ihre Rechte auf Freistellung von der Arbeit, wenn lhre Frau krank ist und deshalb die Kinder nicht versorgen kann.

- Nehmen Sie lhr Kind, wenn das moglich ist, hin und wieder mit zu lhrem Arbeitsplatz, und erklaren Sie ihm, was Sie dort tun. Berufsbedingte Abwesenheit
entfremdet Kindern ihre Vater umso mehr, je weniger sie von deren Arbeit wissen.

- Beziehen Sie Ihre Kinder in Ihre Hobbys ein, oder entdecken Sie gemeinsam mit ihnen neue Beschaftigungen, die Ihnen selbst und den Kindern
SpalR machen.

- Kimmern Sie sich darum, was lhre Kinder aul3erhalb der Familie erleben. Gehen Sie mit zu Anmeldegesprachen, zu Elternabenden und Feste in
Kindergarten, Schule, Musikschule und Turnverein usw.

(Auszug: Erziehungstipp)



Ein Fundament bauen durch eine gute Familienatmosphare
Eine angenehme Familienatmosphéare - was stellen Sie sich darunter vor?

Manch einer wird sich nur wenig oder gar nichts darunter vorstellen kbnnen, da er sie in seiner Herkunftsfamilie selten erlebte oder tiberhaupt nicht
kennengelernt hat.

Dann lassen Sie uns zusammen davon traumen: Familienatmosphéare heif3t doch, dass man miteinander Spal3 haben kann, dass viel gelacht wird,
dass Mama und Papa genauso gut herumtollen und auch mal toben kénnen wie die Kinder. Dazu gehtéren Achtung und Wertschatzung, die die
Eltern den Kindern zeigen, aber auch die Kinder den Eltern. Kinder, die so aufwachsen, bewundern und ehren in der Regel ihre Eltern. In einem
gesunden Familienklima wird viel erzahlt, viel Ermutigung und Anerkennung ausgesprochen. Es wird oft geschmust - in einer solchen Atmosphére
wird sich ein Kind rundum geborgen und gliicklich fihlen, und die Eltern erst recht! Diese geniel3en namlich die Friichte ihrer Hingabe an die
Familie. Das Zusammenleben ist keine Last, sondern Freude und Lebenserfiillung.

Na, sind lhnen beim Traumen die Augen feucht geworden? Das sind vielleicht alles Dinge, nach denen Sie sich in lhrer eigenen Kindheit immer
gesehnt, sie aber schmerzlich vermisst haben. Wollen Sie sie jetzt auch Ihren Kindern vorenthalten?

Ich werde Ihnen helfen, dieses Fundament fur Ihr Familienhaus mit Ihnen zusammen aufzubauen.

(Auszug: Erziehungstipp)



Den Ehepartner als besten Freund erhalten!

Es ist traurig zu beobachten, dass der freundschaftliche Aspekt in vielen Ehen mit der Zeit auf Sparflamme niederbrennt. Damit ziehen Langweile und
Entfremdung ein. Ein anstrengendes Berufsleben, ein ermiidender Haushalt und standige Aufopferung fir die Kinder verschleit unsere Energie
verstandlicherweise. Versaumt ein Paar es, unaufhorlich in seine Zweierbeziehung zu investieren, befindet es sich schon auf absteigendem Ast. Wenn ich alle
Eheberatungsgesprache der letzten Jahre auswerte und die offensichtlichsten Bedrohungen katalogisiere, gefahrden die folgenden vier Bereiche die eheliche
Treue am starksten:

1. Egoistische Vergniligungen

2. Romantische Verlockungen

3. AulRRereheliche sexuelle Beziehungen

4. Ubertriebenes Verlangen nach Selbstbestatigung

Uber eine Beobachtung sind wir uns sicher einig: Je groRer Frustration, Enttauschung und Sehnsucht in einem der genannten Bereiche sind,
umso lauter locken die verfiihrerischen Stimmen! Bevor Sie sich’s versehen, stecken Sie in Néten - zunéchst vielleicht nur gedanklich in der
verflhrerischen Welt unguter Phantasien und Tagtraumereien. Aber bis zur Realisierung kann es ein erschreckend kurzer Weg sein.

Ein Heer von lllustrierten, Schlagern und Filmen gaukelt uns vor, dass man die wahren Freuden nur auf3erhalb der Ehe in einer Affare geniefl3en
kann, aber niemals tber Jahre hinweg mit dem/derselben Partner/in.

Ich halte das fiir Unsinn und vertrete die These, dass es mit den Ehejahren immer schdner wird, vorausgesetzt, man investiert in die Beziehung.
Es ist mdglich, ein ganzes Leben lang in den eigenen Ehepartner verliebt zu sein!

Aber machen wir uns nichts vor: Die Versuchungen sind da! Wir leben ja nicht auf einer einsamen Insel. Taglich kommt man mit attraktiven,
liebenswirdigen Menschen zusammen, die uns von dem gesteckten Ziel der ehelichen Treue weglocken kénnten. Da gilt es, persdnliche Zucht
und Disziplin einzusetzen und sich zu sagen: "Ich bleibe treu und lasse auch nicht einen abwegigen Gedanken zu!" Das allein gentigt aber nicht.
Wenn man sich immer nur zusammenreif3en muss, wird das Leben zu anstrengend. Dann bekommen die Miesmacher schlie3lich doch recht, die
die Ansicht vertreten, dass Ehe letztlich nur ein Kampf ist.

Um lhre Ehe nicht zu gefahrden, missen Sie unbedingt darauf achten, dass Ihre Bedurfnisse und die lhrer Frau befriedigt werden. Das heif3t:

- Genlgend Zeit fir gemeinsame Entspannung und gemeinsame Vergntigungen einplanen!

- Das romantische Feuer am Brennen halten!

- Zeit, Energie und Einfallsreichtum fur eine erfillende Sexualitét in der eigenen Ehe einsetzen!
- Das Selbstwertgefiihl des anderen achten und aufbauen!



Zeitmangel und Stress sind zerstorerisches Gift fiir eine Ehe. Uberdenken Sie Ihren Terminkalender neu. Tragen Sie mindestens einen Abend pro
Woche als Eheabend ein. Und dann lassen Sie sich etwas einfallen, wie Sie gemeinsam entspannen und Spaf3 haben kdnnen.

Romantik hat in sich selbst keine lange Lebensdauer. Entweder Sie halten das Feuer am Brennen, oder es wird erléschen. Der graue Alltag
bekommt durch Romantik Farbe, eheliche Treue wird leicht und gegen Versuchungen von auf3en immun.

Zeit fUreinander zu haben, Romantik und Wertschéatzung sind auch unerlassliche Voraussetzungen fir eine erfullende Sexualitat. Wagen Sie es,
dariiber offen miteinander zu sprechen. Nennen Sie sich Ihre Bedirfnisse, aber auch lhre Angste. Dies alles erfordert Zeit, Hingabe und viel
Einfallsreichtum, zahlt sich aber aus, denn so wird es mdglich, einander ein Leben lang treu zur Seite zu stehen - ohne Krampf und Kampf.

Wenn dann Versuchungen auf Sie zukommen, kdnnen Sie souveran sein und sagen: "Nein danke!"

(Quelle: Teilauszug aus Erziehungstipp)



Goldene Regeln fiir eine gesunde Ehe
- Planen Sie pro Woche mindestens einen Eheabend ein, um Zeit fiir gemeinsame Unternehmungen und Entspannung zu haben.

- Verbringen Sie keinen Tag ohne Gedankenaustausch und gemeinsames Gebet. Nehmen Sie sich irgendwann am Tag 20 Minuten Zeit, um sich
alles von der Seele reden zu kénnen.

- Vertiefen Sie lhre Kommunikation: Beginnen Sie mit dem taglichen Austausch tber die Ereignisse des Tages, und setzen Sie sich das Ziel,
einander aufrichtig mitzuteilen, wie es in Ihnen aussieht.

- Fassen Sie den Vorsatz, jeden Tag bereinigt abzuschlieRen und die Sonne niemals tiber Ihnrem Zorn und Arger untergehen zu lassen.

- Wenn es lhnen nicht gelingt, ein Eheproblem innerhalb einer Woche zu I6sen oder zumindest offen durchzusprechen, dann suchen Sie
gemeinsam ein Ehepaar; Coach/Berater Ihres Vertrauens auf, bringen Sie den Konflikt in einem ruhigen Gesprach auf den Tisch.

- Der Ehepartner ist noch wichtiger als die Kinder. Eine tbertrieben kindzentrierte Familie schadet einem Heranwachsenden mehr, als sie ihm gut
tut. Einer der grofiten Werte, die Sie lhren Kindern mitgeben kénnen, ist eine harmonische, von gegenseitiger Wertschatzung getragene Ehe.

- Lassen Sie das Feuer der romantischen Liebe nicht verléschen. Achten Sie auf Ihr Denken und Handeln Ihrem Partner gegeniber, denn dies
wird das Maf3 der Romantik bestimmen.

- Investieren Sie genligend Zeit, Energie, Einfuhlungsvermdgen und Einfallsreichtum in die sexuelle Beziehung Ihrer Ehe, denn Zeit fireinander
haben, Romantik und Wertschatzung sind unerlassliche Voraussetzungen fiir eine erflillende Sexualitét.

- Bemuihen Sie sich gerade angesichts der Uberflutung mit unguten sexuellen Reizen um eine gesunde und reine Einstellung zur Sexualitat.
Uberlegen Sie, welche dieser Reize Sie ausschalten kdnnen, indem Sie sich ihnen gar nicht erst aussetzen (Filme, lllustrierte usw.).

- Eignen Sie sich ein solides Wissen tber die Unterschiedlichkeit von Mann und Frau an, dann fallt es oft leichter, dass Verhalten des Partners zu
verstehen.

- Bewahren Sie lhrem Partner gegeniiber Respekt und Hochachtung - wie zu der Zeit, als Sie sich kennengelernt haben.

- Uben Sie sich darin, die Grenze zur Respektlosigkeit nicht zu tberschreiten. Und falls es einmal vorkommt, versdumen Sie nicht, dies wieder in
Ordnung zu bringen und sich zu entschuldigen.



- Betrachten Sie die Treue und Hingabe lhres Ehepartners niemals als selbstverstandlich, sondern bemihen Sie sich, lhren "Schatz" jeden Tag
neu zu gewinnen.

(Danksagung und Mitarbeit dieser "Goldenen Regeln" an meine Eltern)



