
 

Llámenos para mas información sobre  

nuestros servicios al ( 562) 948 –2190 

Fecha limite para recibir sus anuncios: 

el día 10 de cada mes 

vía fax: (562) 948-2122 

(llame para asegurarse de que recibimos su fax)  

o por correo electrónico a: 

boletinsocal@gmail.com 
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Pinceladas del Mes 

Boletin Informativo 

     Directorio de Servidores 

Coord. General:       Raquel Barajas      (562) 948-2190     coordinadoraSoCal@gmail.com  

Co-Coordinadora:    Miriam Méndez   (626) 840-8404    miriammendez@sbglobal.net               

Secretaria:           Gina González      (562) 948-2190     gnahgs@hotmail.com 

Tesorera:             Maricruz H.        (562) 948-2190 TesoreriaSoCal@gmail.com 

Literatura:            Martha  Pinedo     (626) 419-0504    pinedo_martha@yahoo.com 

Registros:            Anthony Ávila       (562) 209.9983    RegistrosSoCal@gmail.com 

Webmaster             Edith R.         (626)340-9008     Webmaster@ OficinaIntergru-                                                                              
palHispanaAl-Anon.org 

Alateen:    Vacante 

Eventos:                   Vicky       (562) 948-2190     

Voluntarios           Nena       (909) 762-8985  NenaLupercio65@gmail.com 

Nominaciones e Historia: Vacante  

Información Publica:  Eva Téllez    (213) 407-1634   
Enlace:            Gaby I.     (562) 9482190     Gaby. Islas@ymail.com 

Intuiciones:           Adriana        (323) 493-3740   NLopez742@gmail.com 
  

Si tienen preguntas o comentarios por favor de escribirnos a   
 CordinadoraSoCal@gmail.com 

“Han visitado nuestro sitio de red últimamente?  

 Vaya e inscríbase en La página de visitas (visitantes) y díga-

nos sus comentarios.” 

www.oficinaintergrupalhispanaal-anon.org 

Oficina Intergrupal Hispana Al-Anon del Sur de CA 

11627 E. Telegraph Rd. Suite 150 Santa Fe Springs, CA 90670 

   Tel. (562) 948-2190  - Fax  (562) 948-2122  

Lunes –Vienes  10:00 am -  3:00 pm 
(llamar para confirmar si estará abierta la oficina y  para ordenar su literatura ) 

La oficina estará abierta el primer sábado del mes 10:00 am -  3:00 pm 

 Y estará cerrada los días festivos: Enero 1, Enero 21, Febrero 18,            
Mayo 27, Julio 4, Septiembre 2, Noviembre 11, Noviembre 28 & 29       

Diciembre 24 & 25 del 2019. 

 

Este boletín tiene como propósito mantener informados a los miem-
bros de grupo sobre lo que sucede en nuestra Hermandad  Al-Anon, a 
mantener y mejorar la comunicación de los Grupos y la Oficina Inter-
grupal  Hispana.  
Este boletín es gratis para el grupo. Si tu eres la persona que recibe el 
boletín (cuando la etiqueta tiene un numero (#) en  el lado superior 
derecho, pertenece al grupo), por favor llévalo al grupo para que se 
lea y así mantener al grupo informado. Ahora, si deseas recibir una 
publicación personal, dentro de esta pagina encontrarás el formulario, 
llénala y envíala con tu donación monetaria. Nuestra Sexta Tradición 
declara que Al-Anon no apoya ninguna empresa ajena. 

SEPTIMA TRADICION EN ACCION  
La contribución de grupos a la Oficina es para sufragar los servicios  
esenciales de Al-Anon a la comunidad. Agradeciendo su apoyo, por favor  
hacer su Cheque o Money Order a: 

OFICINA INTERGRUPAL HISPANA AL-ANON 

Nombre del Grupo o persona__________________________________ 

 Ciudad  _____________________________________________________ 

 Numero de Grupo #___________ Tipo de grupo ____________________ 

                         Al-Anon, Enfoque Hijos Adultos, o Alateen  

 

 Cantidad de donación _$_____________    Fecha de envío __________________ 
Envíelo a la Oficina Intergrupal Hispana Al-Anon 

11627 E. Telegraph Rd. Suite  150    Santa  Fe  Springs,  CA  90670 

DONACION PERSONAL DE BOLETIN 

    ∏ NUEVO               ∏  6 MESES $ 10.00        FECHA DE DONACION 

    ∏ RENOVACION    ∏ UN AÑO $15.00           _________________ 

 Nombre ____________________________________________________________ 

 Dirección y Apartamento________________________________________________ 

 Ciudad, Estado y Código Postal ___________________________________________ 

 Numero de Teléfono (            ) ____________________________________________ 

Envíelo a la Oficina Intergrupal Hispana Al-Anon 
11627  E. Telegraph  Rd.  Suite  150  Santa  Fe  Springs,  CA  90670 

DESEAS RECIBIR EL BOLETIN EN TU CORREO ELECTRONICO? 

 ENTONCES ENVIA UN MENSAJE A TU SERVIDOR DE BOLETIN: 

  RegistrosSoCal@gmail.com 



  

GFA. EN LINEA 

Del 16 al 18 de Febrero Cd. De Puebla, México 

Compartiendo Experiencia Fortaleza y esperanza, 

Conferencias, Comida, Convivencia, Jardines,               

Alojamiento en el Lugar del Evento                                                 

Precios de $1,520 a $3,105 Habitación Doble 

Informes en U.S.A. Celia: (626) 362-0100 

Silvia: 7711220761 

Ven y forma parte de este magno evento que nuestro  

Poder Superior nos regala 

 

 

    

   La Oficina Intergrupal necesita servidores 
   voluntarios!! Si puedes dar un poco de tu 

   tiempo por favor comunícate con  

   Nena al  (909) 762-8985   Gracias!! 

   “Cuando las personas dan una mano, la vida adquiere  sentido” 

                                      Valor Para Cambiar p. 188 

#4 “LOS  TRES  LEGADOS” 

Les Invita a su Junta Maratónica el Domingo 18 de Enero de 9:00 a  

Del 2019 de 11:0 a.m. a 6:00 p.m. En el Segundo Piso 

5707 Atlantic Blvd. Maywood Ca. 90276 

Juntas de Unidad 
Reporte de Servicio de Voluntarios de Noviembre 

Llamadas por primera vez…………..=  26       Llamadas misceláneas ……….…..…..= 55 

Llamadas a otros grupos de 12 Pasos = 6 Llamadas en la maquina de mensajes = 28 

Llamadas de profesionales …………= 2      Horas Trabajadas por V0luntarias………132 

Anuncios de su Oficina Intergrupal 

Les Invitamos a la próxima junta de la Oficina Intergrupal   

Representante Servicio Intergrupal (RSI),  

     Febrero 9, Abril13, Junio 8, Agosto 10, Octubre 12, Diciembre 14      

(el segundo sábado del mes par)   exactamente a las 11 am.  

 Girado Park   5780 Pioneer Blvd., Whittier, CA 90606 

 



#H. A.13GFA “ENCONTRANDO EQUILIBRIO INTERIOR” 

Se Enorgullece en invitarlos a su V aniversario 

Viernes 8 de Febrero del 2019                                                                     

Planificadas el: Martes 15 de Enero y 29 de Enero 
11359 Coffield Av. El Monte, Ca. 91731 

Carlos: (323) 868-2342  Zaira (626) 535-3559  Irma (626) 246-2789 

               #81 GFA. “NUEVO SENDERO” 

    Les Invita a su Primer Aniversario el Dia 19 de Enero del 
2019 a las 11:oo a. m. en Adelante  

2323 Workman st. Los Ángeles  ca 90026 

    Pre-Aniversario el Dia primero de Enero 2019 

Planificadas del 4 al 18 de Enero del 2019 (todos los días)                                                                  

401 S. Atlantic Blvd. Los Ángeles Ca. 90022 
Jenny (323) 338– 5138 Roolfo (626) 993 4358 

#89 GFA. “ DESPERTAR” 
Les invita cordialmente a su aniversario # XVII 

Domingo 10 de Febrero del 2019 de 11 :00 a. m. a 5:00 p.m. 

Participan: A.A., Al-Anón 

898 N. Garey Ave.  Pomona Ca. 91767 

Flor 909) 896-54-94    Veronica 909) 267-4304                           

#29 GFA. La gran Familia 

Se complace en invitarlos a su Aniversario #XLIII                     

El Viernes 25 de Enero del 2019 horario 7:00 a 9:00 p.m.           

Dirección 15124 Amar RD La Puente ca.91744                       

Nena (909)7628985 y Martha (626)4190504  



#58 GFA.  “ DE REGRESO A LO FUNDAMENTAL” 

Se Complace en Invitarlos a su XXI Aniversario 

El Sábado 23 Febrero del 2019 del  de 3:00 a 8:30 p.m. 

11929 Alondra Blvd. Norwalk Ca. 90650 

Raquel: (562) 472-7707  Ana (562) 405-6243 

#133 GFA. “FE Y GRATITUD” 

Les hace la cordial invitación  a su aniversario # VII                        
El Domingo 17 de Febrero del 2019 de 1:00 a 5:00 p.m. 

Planificadas: 30 de Enero y 6 y 13 de Febrero 2019 

22505 Market St. Newhall, Ca. 91321 

Martha (661) 436-3384    Elvia (661) 476-9925 

 

Oferta Del Mes 

Set Valor para Cambiar 

y un Dia a la vez 

 
$ 22,00 + Tax 

#17 GFA. “AMOR Y COMPRENSION” 
Se complace en invitarlos a su estudio de 12 Pasos y 12 Tradiciones 

Que se llevaran a cabo todos los martes empezando el 8 de Enero 

8756 E. Artesia Blvd. # 5   Bellflower, Ca.90706 

Angela (562) 577-9284  Raquel (562) 472-7707                                                                                    

Pagina 7 Pinceladas del Mes Pagina  4 LOS TRES LEGADOS 

 
 Primer  Paso   

      Mi vida era ingobernable: 
   Me estaba ahogando en un mar de locura alcohólica. Me sentía adolorida y deses-
peranzada. Sin embargo, aun era difícil para mi aceptar la idea de que era incapaz. 
Yo era un claro ejemplo de la persona no alcohólica comportándose de una forma 
mas increíble que el alcohólico. El alcohólico estaba intoxicado, y yo también esta-
ba intoxicada con delirios de poder y control. Compondría al alcohólico sin tan solo 
pudiera encontrar la combinación correcta de trucos . 
   Al practicar este paso  y escuchar a los miembros antiguos, llegue a comprender 
que la única  a quien puedo cambiar es a mi.  Mi vida era ingobernable  porque , 
además  de tratar de manejar la vida del alcohólico, también estaba pagando las 
cuentas, inventando excusas, sacándolo de la cárcel bajo fianza y creyendo siem-
pre que esa seria la ultima vez, derramando licor o racionándolo y avergonzándolo, 
o  culpándolo... 
  
                                                                                              En busca de la libertad personal pagina 10 

Primer Concepto 
                                        

 
La responsabilidad y la autoridad a menudo se asumen de forma in-
correcta en las familias afectadas por el alcoholismo.  A veces pode-
mos asumir toda la autoridad y la responsabilidad porque supone-
mos que el alcohólico es incapaz y necesita ayuda.  En otras ocasio-
nes, el alcohólico  es la fuerza motriz de todo, y nosotros lo segui-
mos pasivamente porque tenemos miedo de provocar un incidente , 
o queremos la aprobación del alcohólico. Muchas familias alcohóli-
cas tienen poca o ninguna experiencia con la responsabilidad com-
partida y la autoridad equilibrada. 
 
En busca de la Libertad Personal pagina 124 

Primera tradición  
La Primera tradición comienza refiriéndose a “nuestro bienestar común”. 
La mayoría de nosotros probablemente entiende este principio puesto 
que se relaciona con la salud de un grupo de Ala non. Sin embargo, Tener 
en cuenta el bienestar común en situaciones personales puede ser un ins-
trumento valioso en el desarrollo de la unidad en todos los aspectos de 
nuestra vida.  
Tenemos la oportunidad de crecer y alcanzar el progreso personal cuando 
nos esforzamos por la unidad en situaciones relacionadas con la familia, 
los amigos, los compañeros de trabajo y varias otras relaciones .  La prime-
ra Tradición  puede ser un peldaño hacia una mayor comprensión de la 
importancia de trabajar juntos por el bienestar de todos. 
 
                                                          En busca de la libertad personal pagina 68      

 



Distrito 48   reuniones 2019 

Nos reunimos el último Martes  de cada mes en:  

First Christian Church 7:00 pm a 9:00 pm 

10909 New St, Downey, CA 90241   

Fechas : enero 22, febrero 26, marzo 26, 

abril 23, mayo 28, junio 25 , julio 23 

Mas información : Clara (310) 220 - 7411 y Mari Cruz (323) 206-7111 

 

Distrito 64    reuniones 2019 

Las juntas para este Distrito están programadas  

para el segundo sábado de cada otro mes  

  Enero 12 10:00 AM a 1:00 PM 

Llamar al Distrito para Lugar de reunión  

Rep de Distrito 64 Marcelino Martínez D64rdh@gmail.com  
Alt de Rep de Distrito 64                                                                                                                      

Secretaria Distrito 64 Ana Schettini Anitabonita25@hotmail.com  

http://www.scwsd64.org 

Compartiendo Servicio    Taller el sábado enero 19, 2019 

  Lugar: Glendale United Methodist 134 N.  Kenwood St., Glandale 91206 

  Horario: 9:00 am –3:30 pm. Registración: 8:30 - 9:00  

  Registración $ 20.00 hacer cheque a nombre de SCWS enviar  cheques a  

  SCWS Treasure 10073 Valley View St. # 260, Cypress, CA 90630 

  La registración incluye un sándwich de carne de res, pavo, o vegetariano.   

  (si tienes dieta especial por favor trae tu comida) 

  Temas: 12 pasos en 20 minutos, Paso atrás, Concepto 9 y Participación de  

   la audiencia. 

  Mas información llamar: Eva  (619) 200 –5828  correo electrónico 

  eva.scws.altdelegate@gmail.com 


