
Zróżnicowanie ludności Polski pod 
względem narodowościowym i 

religijnym



1. Zróżnicowanie narodowościowe

Niemcy – stanowią największą grupę narodowościową. Zamieszkują 
głównie województwo opolskie, region, który przed II wojną światową 
wraz z całym Dolnym Śląskiem należał do państwa niemieckiego. Jako 
jedyna mniejszość mają swoich przedstawicieli w Sejmie.



Białorusini – druga pod względem liczebności mniejszość 
narodowa. Zamieszkują prawie wyłącznie województwo 
podlaskie. W okolicach Bielska Podlaskiego i Hajnówki stanowią 
większość ludności.



Ukraińcy – zamieszkują pas ciągnący się wzdłuż granicy          z 
Ukrainą i Słowacją. Znaczne skupiska znajdują się też na 
Pojezierzu Pomorskim i Mazurskim. Ukraińcy znaleźli się tam     
w wyniku przymusowego wysiedlenia z obszarów Beskidu 
Niskiego i Bieszczadów na ziemie przyjęte od Niemców.



Łemkowie – zamieszkują Beskid Niski. Są spokrewnieni           z 
Ukraińcami, jednak posługują się dialektem znacznie 
odbiegającym od języka ukraińskiego.



Wśród Polaków wyróżniamy liczne grupy etnograficzne, które 
mają swój odrębny język lub gwarę, swoistą kulturę i poczucie 
więzi historycznej. Zaliczamy do nich m.in. Kaszubów, górali, 
Ślązaków, Łowiczan czy Kurpiów.

Dom w stylu 
zakopiańskim

Stroje kurpiowskie



Zróżnicowanie religijne



Kościół rzymskokatolicki – 
94% ludności Polski.



Kościół prawosławny – 1,2% 
ludności Polski



Kościół greckokatolicki – należy 
do niego część ludności 
ukraińskiej.

Nagrobek grekokatolicki



Kościół protestancki - 0,02 % ludności Polski

Marcin Luter



Judaizm – w Polsce mieszka ok. 2 tys. członków Wspólnoty 
Żydowskiej



Islam – głównie potomkowie Tatarów osiedlonych w Polsce 
jeszcze w XV wieku.

Meczet             w 
Kruszynianach
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