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Bad Arolsen. Wenn in finf Wa-
chen die schriftlichen Abitur-
arbeiten geschrieben werden,
ist sie plotzlich wieder da, die
Prifungsangst. Sie kann ein-
schiichtern, schwachen und gar
lahmen. Und sie kommt genau
dann, wenn man sie Oberhaupt
nicht gebrauchen kann. Deshalb
hat der Férderverein der Christi-

an-Rauch-Schule nun schon im
dritten Jahr die Usselner Heil-
praktikerin Iris Schumann (Bild-
mitte) engagiert, um interes-
sierten Abiturienten Techniken
zur schnellen Selbsthilfe zu ver-
mitteln. Im Kampf gegen Pa-
nik, Blackout, Prifungsangst
empfiehlt sie die Klopf-Aku-
pressur. Fanf hierflr empféng-

liche Punkte gibt s allein im Ge-
sicht, weitere befinden sich in
Hahe des Schllsselbeins und an
der Handkante. Diese Akupres-
surpunkte waren schon in der
Steinzeit dem Gletschermann
Otzi bekannt, erklart die Heil-
praktikerin und zeigt Fotos der
berihmien Eisleiche mit ganz
markanten Tatowierungen an

(es)

Nur keine Panik — Abiturvorbereitung mit Klopf-Akupressur

eben jenen Stellen, die auch
in der asiatischen Medizin be-
kannt seien. Eine 90-mindtige
Einfahrung reichte for die Ab-
schlussschiler. Vion nun an kén-
nen sie ihre ganz personliche
Stresshewaltigung ganz indivi-
duell und nach Bedarf steuern. —
Viel Erfolg bei der Abi-Prifungt!

Fota: Elmar Schulten

Helmut Bremer folgt auf Werner Marpe

Schitzengesellschaft 1632 Schmillinghausen blickt auf ein ereignisreiches Jahr zurtck
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Bad Arolsen-Schmillinghausen.
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