ESCUELA Y BRAVOS

DALLAS, .

COVID - 19 Virus

La Escuelita Bravos Dallas estard reanudando sus entrenamientos el 1 de junio siguiendo las pautas apropiadas de las
autoridades sanitarias de los CDC, estatales y locales con el objetivo de minimizar y limitar el impacto originado por esta
contingencia de salud, dando prioridad al bienestar de nuestros integrantes para mantener a los jugadores,
entrenadores, personal y espectadores lo mas seguros posible.

Estamos adoptando estas nuevas medidas con efecto inmediato.

Politica de "sin contacto / sin apreton de manos" Esto incluye todo contacto fisico y se extiende a las actividades
habituales relacionadas con las practicas y los juegos, como los apretones de manos de los entrenadores, saludos,
felicitaciones etc.

El uso de cubrebocas es opcional para los jugadores al tiempo de practicar y/o jugar; para los padres, entrenadores y
personal es de cardcter obligatorio al estar en contacto con personal de la Escuelita.

El uso de gel desinfectante se recomienda usarse con regularidad.

Distanciamiento social Limitar el contacto frente a frente con otras personas es la mejor forma de reducir la propagacion
de la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19). Mantenga una distancia de al menos 6 pies (aproximadamente la
longitud de 2 brazos) de otras personas, no se retina en grupos.

Les estaremos informando sobre cualquier precauciéon adicional que debamos tomar cuando sea necesario.
Agradecemos su cooperacidn para seguir con estos nuevos procedimientos mientras que trabajamos juntos para
mantener los mds altos estandares de salud y seguridad como organizacidn.

Importantisimo seguir con nuestras buenas practicas de higiene:

- Lavese las manos con frecuencia, usando agua y jabdn durante al menos 20 segundos cada vez.

- Si no hay agua y jabdn disponibles, use un desinfectante para manos a base de alcohol que contenga al menos 60% de
alcohol; Esto se sugiere después de cualquier contacto fisico con otra persona o con una superficie compartida.

- Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.
- Cubra su boca y nariz - con un panuelo, si es posible - cuando tosa o estornude, luego deseche el pafiuelo en la basura
- Evite el contacto cercano con cualquier persona que esté tosiendo o estornudando o que esté enferma

- Limpie o desinfecte objetos y superficies que se tocan con frecuencia.


https://gov.texas.gov/uploads/files/organization/opentexas/OpenTexas-Checklist-Youth-Sports-Operators.pdf

