Name:

PSLG Gymnastics Homework

Date: Right . . . wall Hollow
split Left Split ~ Straddle =~ Pancake Pike Bridge Shoulder Hanstand Hold
PlaDiam | ;. 'y 4m  tm  1m  im  1m im 1m  1m  30s 30s 30s | 30s im  im | im  1m
PlatDiam ;0 ' 4 4m  tm  1m  1m | 1m  1m 1m | 1m  30s 30s 30s | 30s im | im  im | 1m
Plat/Diam | 4, ' 4;  4m  im  im  im | 1m  1m | 1m | im | 30s 30s 30s | 30s tm  1m  im | 1m
Parent's Signature
Name: PSLG Gymnastics Homework
Date: Right | coolit  straddle  Pancak Pik Brid Should Wall Hollow
split eft Spli raddle ncake ike ridge oulder Hanstand Hold
PlaDiam | ., ' 4 4m  tm  im  im  1m im 1m  1m  30s 30s 30s | 30s Im | 1m | 1m 1m
PlavDiam | ., ym ' 4m  im i1m im | itm 1m 1m 1m  30s 30s 30s | 30s Im 1m  im | 1m
PlaDiam | ., ' 4, 4m  tm  1m  im  1m im 1m  1m  30s 30s 30s | 30s im  im | im  1m
Parent's Signature
Name: PSLG Gymnastics Homework
Date: Right | coolit  Straddle  Pancak Pik Brid Should Wall Hollow
split eft Spli raddle ncake ike ridge oulder Hanstand Hold
PlaDiam | ., ' 40 4m  tm  im  im  1m im 1m  1m  30s 30s 30s | 30s im | im | 1m 1m
Plat/Diam | 4, ' 40 4m  tm  im  im | 1m  1m | 1m | im | 30s 30s 30s | 30s Im im | im | im
PlaDiam | ., ' 40 4m  tm  1m  im  1m im 1m  1m  30s 30s 30s | 30s Im | 1m | 1m 1m
Parent's Signature
Name: PSLG Gymnastics Homework
Date: Right | o oolit  Straddle  Pancak Pik Brid Should Wall Hollow
split eft Spli raddle ncake ike ridge oulder Hanstand Hold
PlaDiam | ., ' 40 4m  tm  im  im  1m im 1m  1m  30s 30s 30s | 30s im | im | 1m 1m
Plat/Diam | 4 ' 40 4m  tm  im  im | 1m  1m | 1m | im | 30s 30s 30s | 30s Im  im | im | im
PlaDiam | ., ' 40 4m  tm  im  im  1m im  1m | 1m  30s 30s 30s | 30s im | im | 1m 1m

Parent's Signature




