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Vorbereitung

 

Vorbereitung 2:

Rituelles Bad mit der Intention alle Zweifel,

Ängste, Sorgen abfließen zu lassen

Wasser mit Tropfen Zitronensaft darin 

(oder ätherische Öle)

 

Vorbereitung 1:

Altar anrichten für Eigensegnung mit der Intention

die Allmutter willkommen zu heißen

 

Göttinnensymbol

3 Kerzen

Räucherung

Schälchen mit Salz

Kelch oder wunderschönes Glas mit Wasser und Wein

gemischt

Rose

 



Beginn des Rituals

 

 

Nach dem Bad stellst du dich nackt vor den Altar

(Intention Ritual in Wahrheit zu begehen)

 

Kippst Salz auf den Boden und stellst dich auf das

Salz (zieht Negativität raus und öffnet dich für

die Weisheit deines Körpers)

 

Zünde die Räucherung an (alles, was dir gefällt)

und lass dich stimulieren

 

Meditiere über die Wein/Wasser-Mischung: Wasser =

Leben = Gefühle und Geführtsein, Wein ist

Verbindung zum Göttlichen = Feier = Genuss = Süße

des Lebens = Ekstase = Heiligkeit... beides

Zusammen ist der Ausgleich, die Mitte, die

Mäßigkeit

 

Zünde die weißen Kerzen an und sag beim Auflodern

der Flamme: Gesegnet bist du, Wesen des Feuers.

Stell die Göttinfigur zwischen die Kerzen und

spüre die Verbindung der Flamme der Lebendigkeit

in deinem Körper und das ewig Feuer deiner Seele.

Spüre die Verbindung zur Allmutter

 

Beginne jetzt mit der Eigensegnung, in dem du zwei

Finger (Zeige-/Mittelfinger) in die Wasser-Wein-

Mischung tauchst und die Allmutter ansprichst.

 



Eigensegnung

 

 

Sprich und benetze dabei die jeweiligen Körperteile:

 

Herz: Segne mich, geliebte Mutter, denn ich bin dein

Kind und deine rechtmäßige Tochter.

 

Nase: Segne meine Nase, auf dass ich deinen Duft

riechen kann.

 

Augen: Segne meine Augen, auf dass ich deine

Schönheit und Wunder schauen kann. 

 

Lippen: Segne meine Lippen, auf dass sie von dir

sprechen.

 

Brüste: Segne meine Brüste, die in Schönheit für das

Fließen der Fülle geformt sind.

 

Genitalien: Segne meine Vulva und Gebärmutter, die

Leben hervorbringen, so wie du das Universum

hervorgebracht hast. ---- Lass dir hier Zeit und

denke daran, was dir in deinem Leben alles Lust und

Vergnügen bereitet und sage: Alle Handlungen aus

Liebe und Freude heraus sind Rituale dir zu ehren. 

 

Hände: Segne meine Hände, damit ich deine

Botschaften verwirklichen kann. 

 

Füße: Segne meine Füße, so dass ich auf deinen

Pfaden wandele.

 

Zum Abschluss:

Bleibe jetzt eine Weile stehen und lass alle Gefühle

und Gedanken ineinanderfließen. Spüre dem Fließen

und Strömen in dir nach... ALOHA = Du bist Liebe und

Ausdruck der Schöpfungsenergie. Genieße dein DASEIN.

 

Lösche dann die Kerzen und sage: Gesegnet bist du,

Wesen des Feuers. Ich danke dir für dein DASEIN.

 



DANKE für DEIN DASEIN

 
Ich bin Kristina Marita Rumpel und seit 2012 auf dem

weiblichen Weg im Vertrauen auf die Führung der

Allmutter unterwegs in eine lebensbejahende Welt. 

 

Ich bin Buchautorin, Speakerin, Mentorin und für

dich da, wenn du im DASEIN DER NEUEN ZEIT ganz bei

dir ankommen willst. 

 

JA DIE NEUE ZEIT HAT BEREITS BEGONNEN. DIE ALLMUTTER

RUFT UNS, AUS DER QUELLE DER KRAFT IN UNS ZU

SCHÖPFEN UND WAHRHAFTIG LEBENDIG ZU SEIN. 

 

Nimm an meinem brandneuen Whatsapp-Mentorin-Programm

teil und erhalte 1 Jahr lang die 1 € Botschaft, die

dich in die Stimmung der neuen Zeit versetzt. Komm

und geh in Ressonanz und entfalte, was in dir ist. 

 

Über meine Seite auf Elopage erhälst du Zugang.

https://elopage.com/s/kristina-marita/wahrhaftig-

lebendig-sein

 

 

ICH FREUE MICH AUF DICH! 

 

Deine Kristina Marita 

 


