
 Idrettens barnerettigheter 
Vedlegg 1 til Lov for Dalen Idrettslag stiftet 27.12.1921. Godkjent av Idrettsstyret den 25.1.1989 jmf. 
NIF’s lov §§ 10-5 og 2-15. Med senere endringer vedtatt på årsmøtet 23.11.1995 og 15.2.2012. 

Barneidrett er idrettsaktiviteter for barn til og med det året de fyller 12 år. Idrettens barnerettigheter 
gjelder for alle barn, uten forskjellsbehandling og uten hensyn til barnets og dets foreldres kjønn, 
etniske bakgrunn, livssyn, seksuelle orientering, fysiske utvikling og funksjonshemning. 

1. Trygghet 

Barn har rett til å delta i et trygt treningsmiljø, fritt for utilbørlig press eller utnyttelse. 
Skaders kal forebygges. Barn under 6 år skal ha med seg en voksen på aktivitetene. 

2. Vennskap og trivsel 

Barn har rett til å delta i trenings- og konkurranseaktiviteter der det er lagt til rette for at de 
skal utvikle vennskap og solidaritet. Trivsel gir grobunn for læring, og læring gir grobunn for 
trivsel. 

3.  På barnas premisser 

Barn har rett til å delta i trenings- og konkurranseaktiviteter som er tilpasset deres alder, 
fysiske utvikling og modningsnivå. 

4.  Mestring 

Barn har rett til å oppleve mestring og lære mange ulike ferdigheter. De skal også ha 
muligheter for variasjon, øving og samspill med andre. 

5.  Påvirkning 

Barn har rett til å si sin mening og bli hørt. De skal ha muligheter til å være med på 
planlegging og gjennomføring av egen idrettsaktivitet sammen med trenere og foresatte. 

6.  Frihet til å velge 

Barn har rett til å velge hvilken idrett, eller hvor mange idretter, de vil delta i – og 
bestemmer selv hvor mye de vil trene. 

7.  Konkurranser for alle * 

Barn har rett til å velge om de vil delta i konkurranser eller ikke, og ha like muligheter til å 
delta. Barn som melder overgang fra en klubb innen samme idrett skal ha full rett til å delta i 
konkurranser for en ny klubb straks overgangen er registrert. 
 
* NIF påpeker viktigheten av å se punkt 7 i sammenheng med særidrettenes konkurransepraksis. Det vil si at barn som ikke 
ønsker å delta i konkurranser, skal ha like tilbud om trening som andre. 


