
Lokale jakt- og fiskeskoler, NJFF 2010 

 

Aktivitetsplan for Leikanger Jakt- og Fiskelag 

Dato Tid Sted Aktivitet 
Ansvarlig 
instruktør 

Andre 
instruktører 

Reserve 
instruktør 

Utstyr Tiltak sikkerhet 

 1.feb. 
18:00- 
20:00  Kleppa Flugebinding 

Jan Magne 
Vigdal og Kjetil 
Berg 

Tore Broch og 
Sverre Fjøsne 

Svein Inge 
Lundheim og 
Bjarne Sjøthun  Flugebindingsutstyr Førstehjelpsutstyr  

22.feb.  
18:00- 
20:00  Kleppa Flugebinding 

Jan Magne 
Vigdal og Kjetil 
Berg 

Tore Broch og 
Sverre Fjøsne 

 Svein Inge 
Lundheim og 
Bjarne Sjøthun  Flugebindingsutstyr Førstehjelpsutstyr   

 7.mai 
18:00- 
20:00  Veten 

Praktisk førebuing, 
klargjering og setting 
av garn i Sognefjorden Bjarne Sjøthun 

Svein Inge 
Lundheim og 
Ole Simen 
Nesdal 

Per Norstein, 
Øyvind Njøs og 
Terje Thorsnes 

2 – 3 båtar ca.10 stk 
garn. 

Redningsvestar og 
førstehjelpsutstyr. 

8.mai  
09:00- 
14:00 Veten  

Tekking av garn, 
greiing/reinsking av 
garn, studere fangsten, 
tilbreding og eting av 
fisk til lunch. Miljø 

Bjarne Sjøthun 
og Kjetil Berg 

Svein Inge 
Lundheim og 
Ole Simen 
Nesdal 

Per Norstein, 
Øyvind Njøs og  
Terje Thorsnes 

 2 – 3 båtar , div. utstyr 
for tilbreding fisk som 
koke-, steike- og 
grillutstyr 

Redningsvestar og 
førstehjelpsutstyr. 

 2.juni 
18:00-  
20:00  Kleppa 

Flugekasting 
(tørrtening uten fluge)  

Jan Magne 
Vigdal og Kjetil 
Berg 

Svein Inge 
Lundheim og 
Sverre Fjøsne Bjarne Sjøthun Flugestenger (komplett) 

Vernebriller og 
førstehjelpsutstyr 

 4.juni 
18:00-  
20:00   Kleppa 

Flugekasting 
(tørrtening uten fluge) 

Jan Magne 
Vigdal og Kjetil 
Berg 

Svein Inge 
Lundheim og 
Sverre Fjøsne Bjarne Sjøthun Flugestenger (komplett) 

Vernebriller og 
førstehjelpsutstyr 

 9.juni 
18:00-  
20:00   Kleppa 

Flugekasting 
(tørrtening uten fluge)  

Jan Magne 
Vigdal og Kjetil 
Berg 

 Svein Inge 
Lundheim og 
Sverre Fjøsne Bjarne Sjøthun Flugestenger (komplett) 

Vernebriller og 
førstehjelpsutstyr 

 11.juni 
18:00-  
20:00   Kleppa 

Flugekasting 
(tørrtening uten fluge)  

Jan Magne 
Vigdal og Kjetil 
Berg 

 Svein Inge 
Lundheim og 
Sverre Fjøsne Bjarne Sjøthun Flugestenger (komplett) 

Vernebriller og 
førstehjelpsutstyr 

30.juli- 
1.aug. 

18:00- 
14:00 

Fjærlandsete
  

Fjellfisketur: fiske med 
fluge, spinnar, sluk og 
makk. Overnatting i 
telt/lavvo. Friluftsliv 
Fokuser på bekledning 

Jan Magne 
Vigdal og Kjetil 
Berg 

Svein Inge 
Lundheim, 
Sverre Fjøsne 
og Ole Simen 
Nesdal 

Bjarne Sjøthun og 
Terje Thorsnes 

Fiskeutstyr, leirutstyr, 
telt/lavvo, sovepose, 
liggeunderlag.  Førstehjelpsutstyr 

Det vert fokusert på miljø og naturvett som eit gjennomgåande tema i alle aktivitetane våre! 
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Dato Tid Sted Aktivitet 
Ansvarlig 
instruktør 

Andre 
instruktører 

Reserve 
instruktør 

Utstyr Tiltak sikkerhet 

 24.aug. 
18:00- 
20:00 

 Kleppa 
Lundene 

Førebuing makkafiske. 
Graving etter makk. 
Sjekke utstyret. 

Svein Inge 
Lundheim og 
Sverre Fjøsne 

Bjarne Sjøthun 
og Ole Simen 
Nesdal 

Jan Magne Vigdal,  
Kjetil Berg og Terje 
Thorsnes Makkastenger, makk Førstehjelpsutstyr 

 26.aug. 
18:00- 
20:00   Vålamyra 

Praktisk makkafiske. 
Leirliv med tilbeding av 
fisk. Miljø og naturvett. 

Svein Inge 
Lundheim og 
Sverre Fjøsne 

Bjarne Sjøthun 
og Ole Simen 
Nesdal 

Jan Magne Vigdal,  
Kjetil Berg og Terje 
Thorsnes  

Makkastenger, makk, 
leirutstyr 

Førstehjelpsutstyr, 
tillgang til livbøye. 

 3.nov. 
18:00- 
20:00  Kleppa 

Førebuing fellefangst: 
Sjå DVD om fellefangst 
Gjennomgang av 
felletypar og åte. 

Bjarne Sjøthun, 
Svein Inge 
Lundheim 

Ole Simen 
Nesdal, Arve 
Yttri, Inge Yttri 

Harry Eggum, 
Sverre Fossen 

Div. feller, DVD, div. 
hefter Førstehjelpsutstyr 

 17.nov. 
18:00- 
20:00  Kleppa 

Førebuing fellefangst: 
Sjå DVD om fellefangst 
Gjennomgang av 
felletypar og åte. 

Bjarne Sjøthun, 
Svein Inge 
Lundheim 

Ole Simen 
Nesdal, Arve 
Yttri, Inge Yttri 

Harry Eggum, 
Sverre Fossen 

Div. feller, DVD, div. 
hefter Førstehjelpsutstyr 

 21.nov. 
10:00-  
16:00 

Njøsadalen,  
Eggja og 
Huksdalen Oppsetting av feller 

Bjarne Sjøthun, 
Svein Inge 
Lundheim 

Ole Simen 
Nesdal, Arve 
Yttri, Inge Yttri 

Harry Eggum, 
Sverre Fossen Div. feller, åte, øks, sag  Førstehjelpsutstyr 

 28.nov 
11:00- 
13:00 

Njøsadalen,  
Eggja og 
Huksdalen 

Røkting av feller. 
Elevane deles opp i 
grupper til kvar felle-
rute, Rullering neste 
gang. 

Bjarne Sjøthun, 
Svein Inge 
Lundheim 

Ole Simen 
Nesdal, Arve 
Yttri, Inge Yttri 

Harry Eggum, 
Sverre Fossen Ny åte  Førstehjelpsutstyr 

 5.des. 
11:00- 
13:00 

Njøsadalen,  
Eggja og 
Huksdalen 

Røkting av feller. 
Elevane deles opp i 
grupper til kvar felle-
rute, Rullering neste 
gang. 

Bjarne Sjøthun, 
Svein Inge 
Lundheim 

 Ole Simen 
Nesdal, Arve 
Yttri, Inge Yttri 

Harry Eggum, 
Sverre Fossen Ny åte  Førstehjelpsutstyr 

 12.des 
11:00- 
13:00 

Njøsadalen,  
Eggja og 
Huksdalen 

Røkting av feller. 
Elevane deles opp i 
grupper til kvar felle-
rute, Rullering neste 
gang. 

Bjarne Sjøthun, 
Svein Inge 
Lundheim 

 Ole Simen 
Nesdal, Arve 
Yttri, Inge Yttri 

Harry Eggum, 
Sverre Fossen   Ny åte  Førstehjelpsutstyr 

 19.des 
11:00- 
13:00 

Njøsadalen,  
Eggja og 
Huksdalen 

Røkting og stenging av 
feller.  
 

Bjarne Sjøthun, 
Svein Inge 
Lundheim 

 Ole Simen 
Nesdal, Arve 
Yttri, Inge Yttri 

Harry Eggum, 
Sverre Fossen    Førstehjelpsutstyr 
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Evaluering 

Aktivitet 
Antall 
delt. 

Planlegging Gjennomføring Fra instruktører Fra deltakere Kostnader 
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