Nyhetsbrev I, IKT- nyckeln i seniorens hand

for ett aktivt och halsosamt liv
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Partnerskapet, som bestar av fyra icke-statliga organisationer:
Social Ecological Institute, MobilEducation, TROY Environmental
Association, Tiedetila och Adult Education Center (SPES
Zukunftsakademie) har genomfoért IKT-projekt for seniorer i flera
ar. De ar skraddarsydda for de olika behov och kompetenser hos
seniorer i partnerlanderna - i Polen, Turkiet, Sverige, Finland och
Osterrike. Amnet for varje projekt dr annorlunda, men verktygen
for informations- och kommunikationsteknikerna ar desamma.
Du kan inte springa bort fran IKT ... det &r battre att anvanda
dem!

Det ar nodvandigt att acceptera det faktum att var civilisation ar
en IKT-civilisation. Fér ungdomar ar det en sjalvklarhet medan
det kan vara en utmaning for seniorer. Men om man tittar noga
ar det varken komplicerat eller svart. Projektpartnerna vill
Overtyga seniorer att anvanda informations- och
kommunikationsteknik genom manga olika aktiviteter, sa att de
kan bli oberoende for att na informationen de soker, delta aktivt i
olika handelser eller uttrycka opposition eller samtycke till
beslutsfattare. Detta sa att de kan gora sina egna val av vad som
ar viktigt och anvandbart for dem.

Resultaten av projektet kommer att vara korta IKT-guider for
seniorer som underlattar anvandningen av iPhone, iPad,
Android. Tack vare dem kommer dldre att kunna anvanda IKT
mer fritt, for att leta efter information om halsa, ekologi eller
miljon. Partnerskapet kommer ocksa att utveckla en databas
med badsta praxis for anvandandet av IKT av seniorer, och
workshopdeltagarna kommer att forbereda korta digitala
historier om sina egna erfarenheter av IKT.

All information och resultat av projektet kommer att finnas
pa www.ecosynergy50plus.com och pa partnerwebbplatser.

Vi bjuder in er till att besoka dem.

Ett internationellt projektlag fran Polen (SIE), Osterrike
(SPES), Sverige (MobilEducation), Turkiet (TROY) och Finland
(Tidetila)
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Projektet genomférs med ekonomiskt stéd fran Europeiska, kommissionen. Fér uppgifterna i
denna publikation ansvarar endast upphovsmannen. Europeiska kommissionen tar inget
ansvar for hur dessa uppgifter kan komma att anvéndas

- Erasmus+



Forsta motet i Polen

Enligt planen dgde det forsta motet
rum pa Wawer's Senior University i
Warszawa vilket organiserades av
projektkoordinatorn - Social Ecological
Institute. Dussintals manniskor -
medlemmar av universitetet - traffade
representanter for partnerskapet.

Wawerski Senior University ger
seniorer manga tillgangliga kurser,
foreldsningar och intellektuella och
fysiska aktiviteter. Seniorer kan lara sig
frammande sprak, delta i datakurser,
gymnastik, fritidsaktiviteter eller resa
till intressanta platser i Polen och
utomlands.

Universitetets verksamhet bryter
stereotyper om seniorer som visar sitt
aktiva deltagande i stadsdelens liv och
stad.




Turkiska TROY Miljo6 fran Canakkale arbetar med
ungdomar och vuxna. Organisationen fokuserar pa amnen
som ar viktiga for alla medborgare, det civila samhallet
eller miljoskyddet - inklusive klimatproblemet.
Organisationen, som den forsta i Turkiet, borjade skapa
energikooperativ. | ar anordnar den for tredje gangen den
internationella konferensen om energibolag, dar de basta
modellerna i Europa presenteras. Det ar mycket viktigt for
den turkiska organisationen att férbereda seniorer att
anvanda IKT - detta ar en av de grundlaggande
fardigheterna som gor det moijligt for dem att fa tillgang till
oberoende information. http://troyacevre.webs.com

Vuxenutbildningscentret i Osterrike - SPES
Zukunftsakademie stoder regional utveckling och lyfter
medborgarnas medvetenhet om det civila samhallets
betydelse. Under flera ar organiserar informella grupper av
Bank Time 55+, en grannhjalp baserat pa 6msesidighet.
Malet med banken &r att hjdlpa dldre ménniskor att leva
sjalvstandigt i sin bostad sa lange som mdjligt. Denna form
av hjalp innefattar sma tjanster och stod pa olika omraden,
t.ex. hemma, i tradgarden, i shopping, i korrespondens etc.

http://www.spes.co.at

Mobileducation och den svenska mobilféreningens mal ar
att hjdlpa seniorer i aktivt deltagande i den digitala varlden
tack vare smartphones och surfplattor. Organisationen
driver ICT-kurser for att anvanda larplattor i vardagen eller
med sociala medier. Kurserna om olika Applikationer och
andra verktyg byggs upp beroende av seniorernas behov
och kompetens.http://www.mobileducation.se

Den finlandska organisationen Tidetila bedriver klasser,
kurser och workshops inom tva tematiska omraden:
informationsteknik och tradgardsarbete. De dr anpassade
for grupper i alla aldrar - fran yngsta till seniorer.
Samarbete med seniorer ar en viktig del av organisationens
verksamhet - de ar inte bara mottagare av utbildning utan
dven aktiva deltagare och volontarer.
http://www.tiedetila.fi

Det sociala ekologiska institutet stoder uppbyggnaden av
det civila samhallet, liksom uppbyggnaden av sociala och
offentliga partnerskap fér en hallbar utveckling.
Organisationen har erfarenhet av att arbeta med seniorer.
SIE genomforde bland annat flera ledande volontarprojekt.
Som en del av verksamheten genomférdes webbplatsen
www.ecosynergy50+.com; www.sie.org.pl

Ett exempel pa de basta polska metoderna presenterades
under ett mote pa Inter Generation Activity Center i
Warszawa. Detta ar ett intressant exempel pa att initiera
och starka dialogen mellan olika generationer av
Warszawas invanare. Centret stoder alla aktiviteter och
initiativ som skapats av Warszawas invanare, liksom de
som samlats in i icke-statliga organisationer. och arbetar
individuellt. Pa CAM "Nowolipie" kan du utbyta
erfarenheter, ldra och prata om hur man starker Warszawa
for att gora det annu mer vanligt for aldre manniskor. Vi
var imponerade av professionalismen hos personer som
arbetar i centrum och genomférde projekt som aktiverar
lokalsamhallet, oavsett alder, utbildning och ursprung.
http://unigfightclub.pl/;
https://www.facebook.com/unigfightclub/;
https://www.instagram.com/uniq_fight_club/

Vi deltog ocksa i galan som organiserades i Kungliga slottet
vid utdelningen av priser i tavlingen "Journalister for
klimatet". Det sades manga viktiga ord pa det - alla
betonade att klimatforandringen ar ett faktum, och att
stoppa dem &r en obestridlig plikt for den moderna
civilisationen. Det var ocksa dags for en kort resa till
staden. Alla vara gaster uppskattade bestket i Warsawa
valdigt mycket. https://www.ekos.org.pl/

Projektpartners
Polen - Socialt ekologiskt institut

Osterrike - SPES Zukunfsakademie
Finland - Tiedetila
Sverige - Forening MobilEducation

Turkiet - Troy Enviromental Association




