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Efter ett vilsamt nedslag | Gottsundagipen forra veckan ar det sé& dags
for sista delenivar serie. Uppsala Fria tittar den har veckan lite nar-
mare pa satsningar som gors for tjejer och kvinnor i Gottsunda.

Gottsunda - sa mycket mer

DEL 4

Kvinnosatsningar

Traditionellt satsas det mer pa
aktiviteter for killar an for tjejer
i Gottsunda medan kvinnor
med utlandsk bakgrund, som ar
vana vid ett stort natverk av fa-
milj, vanner och grannar ofta
upplever en stor ensamhet. Del-
tagandet i féreningsverksam-
heten dalar i hela landet, men
framst bland tjejer och kvinnor
i segregerade omraden med
Sma resurser.
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— Att vara aktiv i en forening ar ett sitt
ldra sig demokrati och inflytande, sidger
Lena Ekenberg, projektledare for Gott-
sunda Sisterhood

Hon fick upp 6gonen for vilken kraft
det fanns i unga tjejer genom ett tidiga-
re projekt pd Gottsunda Dans och tea-
ter. Hon jobbade dd med en grupp ton-
dringar som, med en hog dagbocker
skrivna av tondrstjejer som utgangs-
punkt, utvecklade en egen teater och
dansforestdllning som kallades for Blod-
systrar.

ERFARENHETEN BLEV grunden for Gott-
sunda Sisterhood. Projektet gar ut pd att
ta reda pd vad tjejerna sjilva vill gora
och sedan visa dem pd redan befintlig
verksamhet eller hjdlpa dem att starta
nya aktivitetsgrupper. Lena Ekenberg
varnar starkt om foreningslivet.

- Forutom att utéva demokrati och att
lara sig att det gar att paverka &ar for-
eningar en plats dir man kan komma
i kontakt med olika ménniskor och plat-
ser, sdger Lena Ekenberg.
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Nor“a Malla, Salli Rameh, Rafa EI-Masri och Lina Abousultan ar 6verens att killarna latt tar

Hon betonar ocksa vikten av att in-

formera om att det finns mycket akti-
viteter som ar gratis eller dr mycket
billiga.
I Gottsunda har mdnga inte rdd med
dyra aktiviteter till barnen. En del av
Gottsunda Sisterhoods verksamhet &r
dven uppsokande, med sdvidl tjejerna
som deras fordldrar som mdlgrupp. Mé-
let ar att fler tjejer ska tillatas delta i oli-
ka verksamheter. Dock menar Lena
Ekenberg dr det viktigt att ta fordldrar-
nas radslor pa allvar och sedan forklara
for dem att det inte ar farligt att vistas
till exempel pé fritidsgarden. Ett sitt att
Oka forstdelse dr till exempel mamma-
dotter aktiviteter, just nu finns det dans
pa fredagar for de familjer som vill pro-
va.

PA MANDAGAR AR DET tjejkvill pa
KFUMs fritidsgard i Gottsunda. Sju tjejer
sitter i soffan och pratar om skolan. He-
léne Roman, enhetschefen for KFUM
Gottsunda fritidsgard och fritidsklubb,
tar upp aktivitetsdagen pd Alnds som
planeras just nu. Temat ar "fingarna pa
fortet” och tdvlingen ska innehélla olika
moment som krdver olika firdigheter.
Stimningen livas upp och gamla min-
nen varvas med framtida énskemdl om
vad som kan goras.

- Kommer ni ihdg nér vi sov 6ver i Lur-
bo och jag trodde att en Kkille hade tagit
sig upp till tjejernas rum, berittar Helé-
ne Roman.

MED STOR INLEVELSE och mycket skratt
frdn ahoérarna, berdttar hon hur hon
horde ndgon med mork rost prata mitt i
natten i tjejernas rum. Efter att hon
hade vickt en annan av de medfdljande
fritidsledarna, gick de tillsammans upp
for att hitta ingen mindre dn Salli Ra-
meh som pratade i telefon med sin bror.
Heléne Roman hirmar hur hon pratade
da.

- Den dédr moérka rosten kan du ha an-

6ver. Darfér ar det skont att ha en kvall i veckan da bara tjejer far komma till fritidsgarden.

viandning av, sdger hon till Salli Rameh.
Salli skrattar.
- Tro mig, jag har haft det.

ATT INGA KILLAR FAR vara med pa man-
dagar tycker alla dr positivt.

—Nar killarna dr hér tar de 6ver. Nar vi
ar sjdlva kan vi prata, vi tjejer forstar va-
randra bittre, siger Nora Malla.

Under den vanliga verksamheten, det
vill sdga nar bade tjejer och killar ar pa
fritidsgdrden, finns ett speciellt rum dar
bara tjejer fir vara. Det &dr fortfarande
lite kalt men det ska inredas mera och
bli lite mysigare. I det rummet ska tjejer-
na fa vara sjdlva och kunna gora det de
egentligen efterlyser mest, att bara fa
vara. [ ovrigt bygger en stor del av verk-
samheten pa att tjejerna sjilva ska kom-
ma pé vad de vill gora. Ibland anordnas
temadagar och temafester som uppskat-
tas mycket.

— Fritidsledarna ar underbara, de gor
mycket for oss, sdger Salli Rameh.

NAR OVERNATTNINGAR eller resor plane-
ras, hinder det ofta att Heléne Roman
ringer hem till fordldrarna for att prata
med dem for att forsdkra sig om att all-
ting ir i sin ordning.

— Det handlar om att bygga upp ett
fortroende, bade till ungdomarna och
till deras forédldrar. Likasa har vi ett va-
kande 6ga over vilka spel och filmer vi
koper in, vi har ett ansvar och vill visa
en speciell omsorg for ungdomarna, sé-
ger Heléne Roman.

Som exempel tar hon upp det som
hinde alldeles nyss, ndmligen att hon
pratade med ndgra mammor om deras
dottrars medverkan i tidningen.

— Om jag sager att det ar en bra idé
och inget farligt da litar de pd mig, sdger
hon.

Hon upplever mdnga av tjejerna som
kreativa och ambitiésa. En grupp har
precis varit ivag till Madrid for att titta pa
deras favoritlag i fotboll — pengarna till

Foraldrar-
na ser att
jag bar
sloja och
har ett for-
troende
for mig.
Tjejerna
ser att jag
ar lyhord
och vill
hjalpa
dem.

Hiba Qatanani

resan samlade de in sjdlva. Men hon har
ocksd lagt marke till att tjejerna, i takt
med att de blir dldre, blir alltmer stressa-
de och splittrade. Mdnga &r oroliga for
framtiden. Vid en temakvill om skolan
fick tjejerna spdna om sin onskeskola —
resultatet var en skola som &r ganska lik
den som finns men utan press.

EN HELT ANNAN forening men som drivs
i Gottsunda Sisterhoods anda &dr Nejli-
kan. Liksom Gottsunda Sisterhood har
Nejlikan sitt ursprung i dansen och tea-
tern - allting bérjade med att projektle-
daren Hiba Qatanani satte upp en dans-
teaterpjds tillsammans med unga tjejer.
Namnet Nejlikan kommer ifrdn “nej -
lika” som ska tydas som att vi dr alla oli-
ka och unika. Dessutom ar nejlikan Hiba
Qatananis favoritblomma.

Hon beskriver sig sjdlv som en person
som kan agera formedlare mellan famil-
jer med invandrarbakgrund och det
svenska foreningslivet.

- Fordldrarna ser att jag bdr sloja och
har ett fortroende for mig. Tjejerna ser
att jag ar lyhord och vill hjdlpa dem, si-
ger hon.

Fortroendet och att vara en link mel-
lan olika véarldar ar nyckeln for en 6kad
forstdelse, menar Hiba Qatanani. Framti-
da madlgrupp for Nejlikan kommer att
vara mammorna, och dven papporna.
Malet dr att fa den gruppen kvinnor, allt-
sd bdde mor och dotter, som vistas mest
i hemmet, ut i samhéllet.

EN SADAN SATSNING som redan finns ir
Kristallens 6ppna forskola. Har dr bara
mammor och deras barn vilkommen,
just nu sitter de pa golvet och sjunger
svenska barnvisor tillsammans som pa
vilken annan 6ppen forskola som helst.
Men hair finns ocksd SFI enbart for kvin-
nor och diverse kurser dir anvindning
av det svenska spraket och information
om det svenska sambhadllet integreras.
Verksamheten dr ett resultat av Nadja
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Samsam Aden, Farah Maxamad och Parastou Hassanpour kommer hit med sina barn sa ofta det gar for att

umgas och for att lara sig svenska.



