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in  zweden is  massage  op  scholen en  in  kinderdagverbli jven  al  gewoon

Elke donderdag massage

EEN SERENE RUST heerst in
de klas. De opgewonden drukte
van een minuut geleden is ver-
dwenen. Alleen de zachte klanken
van rustgevende muziek zweven
door de ruimte. Timo ligt met zijn
hoofd op zijn opgerolde jas op ta-
fel, zijn armen ernaast, zijn ogen
gesloten. Achter hem staat Lau-
rien. Ze wrijft langzaam met haar
vlakke hand over zijn rug, van bo-
ven naar beneden. “Nu gaan we de
rechter rups doen”, zegt juf Colin-
da Welboren zacht. Laurien draait
aandachtig rondjes met haar hand
langs de ruggengraat van haar
klasgenoot.
De ene helft van de leerlingen in
groep zeven van de Beatrixschool
in Haarlem geeft de andere helft
een rugmassage, gewoon over de
kleren heen. Grote jongens strij-
ken behoedzaam over de ruggen
van tengere meisjes, stillere types
bekloppen de armen van drukte-
makers. “Is de druk goed?”, vra-
gen de masseurs af en toe fluiste-
rend. De ontvangers geven zacht-
jes aanwijzingen. Na tien minuten
wisselen de duo’s.
“Lekker!”, zeggen Lara, Demi en
Kristie na afloop. “Je wordt er echt
ontspannen van.” Ze vinden het
eerlijk gezegd wel fijner als een
meisje hen masseert. “Jongens
doen het vaak te hard en te snel.”
Maar daar zeggen ze dan wel wat
van. “Je leert elkaar wel beter ken-
nen hierdoor”, vindt Timo.
Hun juf Colinda startte vorig
schooljaar met masseren in de
klas. “Mijn stagiaire had voor haar
afstudeerproject de masseuse
Brenda Pelser uit Santpoort-Zuid
uitgenodigd om het ons te leren”,
vertelt ze in de lerarenkamer. “Het
beviel me zo goed dat ik het dit
jaar weer doe. Eén keer in de week,
op donderdag na de lunch.”

rustmoment Als een juf van 37
leerlingen en een vol lesprogram-
ma tijd inruimt voor massage, dan
moet het wel iets opleveren. “Niet
alleen voor de kinderen, maar ook
voor mij is het een rustmoment”,
vertelt juf Colinda. “De kinderen
ontspannen ervan. En daarna
gaan ze aan de slag, zonder eerst
nog allerlei dingetjes te moeten
zeggen of doen. Ze hebben gerich-
te aandacht voor hun werk.”
Masseuse Brenda Pelser heeft haar

programma inmiddels op een paar
scholen ingebracht. Ze komt vijf
keer om het te leren, en dan kun-
nen de leerkrachten en leerlingen
zelf verder. “Aanvankelijk mas-
seert een kind alleen zijn beste
vriend of vriendin. Als dat ver-
trouwd is en het kind het wil, dan
kan het ook met andere kinde-
ren.” Om het makkelijk te maken
gaf Pelser elke massagebeweging
een naam: de glijbaan, de kabel-
baan, of de dennenboom. “Het
hoeft niet hard, het gaat om de
aanraking .”

weerbaarheid Kinderen en
ouders zijn allemaal enthousiast.
Leraren hebben er soms aanvanke-
lijk wat moeite mee, merkt Pelser.
“Op kinderen aanraken rust een
taboe. Maar een stoelmassage is
een veilige manier van aanraken,
het is over de kleding heen, en
richt zich alleen op de rug en de ar-
men.” Sterker nog, het maakt kin-
deren juist weerbaarder tegen on-
heuse bejegeningen, zegt ze. “Het
geeft een kind besef van zijn eigen
lichaam en zijn grenzen.” Want bij
een massage is het altijd de ont-
vanger die bepaalt wat er gebeurt.
“Onderlinge massage versterkt
het groepsgevoel”, zegt Pelser.

“Kinderen worden socialer, ze
houden meer rekening met elkaar,
ze durven meer tegen elkaar te
zeggen, en ruzies willen ze uitpra-
ten. Het beteugelt ook agressie. De
hand die zojuist nog een ander
kind heeft gemasseerd, zal in de
pauze niet zo snel slaan. Vechten is
tenslotte ook niet meer dan be-
hoefte aan contact. En aan die be-
hoefte is dan al voldaan.”

oxytocine Hoe kan massage, of
zelfs alleen aanraking, al die
prachtige effecten hebben? Daar-
over heeft de Zweedse hoogleraar
Kerstin Uvnäs-Moberg wel een
idee. “Zachte ritmische aanraking
van de huid maakt het hormoon
oxytocine vrij in de hersenen”,
vertelt ze aan de telefoon. “Dat ac-
tiveert hersenfuncties die ons soci-
aal en gul maken, vriendelijk en
open voor contact. Het maakt ons
kalmer en aandachtsvoller, met als
gevolg dat we beter leren.” In veel
Zweedse kinderdagverblijven en

scholen is massage al heel ge-
woon.
In haar boek De Oxytocinefactor, dat
in december vorig jaar in Neder-
landse vertaling verscheen, noemt
Uvnäs-Moberg oxytocine ‘het hor-
moon van onthaasting, genezing
en verbondenheid’. Een bekend
effect van oxytocine is dat het ba-
ringsweeën opwekt, en de moe-
dermelk. Maar het werkt ook op
het zenuwstelsel. Het versterkt de
band tussen moeder en kind, en
vermindert angst en agressie.
“Oxytocine beïnvloedt allerlei be-
kende systemen in het lichaam die
ook in verband zijn gebracht met
de effecten van massage”, zegt
Uvnäs-Moberg. “Het lijkt een es-
sentiële schakel in een keten waar-
in ook klassieke neurotransmit-
ters, zoals dopamine en serotoni-
ne, een rol spelen.” De effecten van
oxytocine-injecties bij dieren zijn
dezelfde als die van een reeks mas-
sagebehandelingen bij mensen:
een lagere bloeddruk, minder van

· Groep 7 van de Beatrixschool in
Haarlem heeft elke donderdag
massageles. foto bram budel
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College om te leren studeren
Studenten kunnen te-

genwoordig cursus-

sen ‘academische vor-

ming’ volgen. Buiten

het studieprogramma

om. Martine Zuidweg

HET HEEFT iets vreemds. Een
universiteit met vijftig opleidin-
gen en daarnáást nog een Centrum
voor Academische vorming. Alsof
academische vorming geen deel
uitmaakt van het reguliere onder-
wijsprogramma. Toch hebben di-
verse universiteiten het zo inge-
richt. De Groningse universiteit
(RUG) heeft bijvoorbeeld een ex-
pertisecentrum Academische
Vaardigheden dat cursussen ver-
zorgt als ‘academische schrijfvaar-
digheid’ en ‘tekstbestudering’.
Buiten het reguliere onderwijs-
programma om. De Universiteit
Utrecht heeft een Centrum voor
Academische Vorming, dat valt
onder onderwijsinstituut I V L O S.
Het Centrum voor Academische
Vorming is een verzamelnaam
voor cursussen academisch leren,
wetenschappelijk schrijven, me-
thoden van onderzoek en zo nog
wat vaardigheden die bij een uni-
versitaire studie van belang zijn.
De cursussen lopen als een trein.
Er worden zelfs extra workshops
georganiseerd om de mensen van
de wachtlijst ook wat te bieden.
In een ruim lokaal in het hoogste
gebouw van de Uithof zitten deze
woensdagmorgen een kleine twin-
tig studenten die bovenaan de
wachtlijst stonden. De meesten
hebben een A4‘tje voor zich met
daarop blokken in vrolijke kleu-
ren. Het is de urenplanning van af-
gelopen week, waarbij rood staat
voor zelfstudie, groen voor college
en werkgroepen, oranje voor het
baantje en geel voor ontspanning.
De cursus academisch leren be-
staat uit drie bijeenkomsten waar-
bij de studenten leren hoe ze moe-
ten studeren om hun tentamens te
halen. Ze kijken kritisch naar hun
eigen manier van leren en docent
Stan van Ginkel geeft tips hoe je in
korte tijd de hoofdlijnen uit litera-
tuur kunt halen. Hij laat ook zien
hoe je wetenschappelijke theo-
rieën in een overzichtelijke matrix
kunt onderbrengen. Het woord

· Eerstejaarsstudent pedagogiek
Marieke Bottena in de bibliotheek
van de Universiteit Utrecht. Op de
cursus academisch leren leert ze hoe
studeren verschilt van leren op
school. evelyne jacq

Gelikte
verpakking

O nlangs las ik over een be-
ginnende lerares die voor
het eerst in haar loopbaan

een drietal leerlingen begeleidde bij
het maken van een profielwerkstuk,
een soort van scriptie, een verplicht
onderdeel van de schoolexamens
havo en vwo. Het ging daarbij om
leerlingen die volgens haar be-
schrijving bepaald niet opvielen
door een overmaat aan ijver. Tot
haar opluchting, want na veel vij-
ven en zessen, kreeg de jonge lera-
res eindelijk het profielwerkstuk
aangereikt. Haar eerste reactie:
“Met een respectabel aantal pagi-
na’s en een enorm gelikte lay-out.
Ik moet het nog wel gaan lezen na-
tuurlijk, maar ik ben nu al een beet-
je trots.”
Voor docenten in alle sectoren van
het onderwijs is het natuurlijk fan-
tastisch dat werkstukken er fraai
uitzien. Geen moeilijk leesbare tek-
sten met rommelige bijlagen, moei-
zaam bijeengehouden met nietjes
of in een schamel plastic mapje.
Voor de student is het prettig dat de
eerste indruk zorgt voor een posi-
tieve grondhouding bij de beoorde-
laar, maar met een professionele
vormgeving wek je natuurlijk ook
verwachtingen voor wat betreft de
inhoud. Valt die tegen dan vervult
de gelikte lay-out de rol van vlag op
een modderschuit. Een dergelijke
discrepantie tussen vorm en inhoud
is niettemin een veel voorkomend
verschijnsel. Niet alleen bij scripties
en werkstukken.
Onlangs raadpleegde ik de website
van D M O, de Dienst Maatschappelij-
ke Ontwikkeling van de gemeente
Amsterdam. Onder het hoofdstuk
Verantwoordelijkheden in Amster-
dams Onderwijsbeleid vond ik een
uitgebreid verhaal over de rolverde-
ling tussen centrale stad en stadsde-
len. Veel van die informatie is ge-
schreven in ontoegankelijke be-
stuurderstaal, of is volstrekt over-
bodig of raadselachtig en vol slor-
digheden en taalfouten, zoals bij-
voorbeeld de volgende passage:
“Per 1 augustus 2004 is het Onder-
wijs in Allochtone Levende Talen
(OALT ) afgeschaft. De stadsdelen
zijn ook betrokken bij dat beleid en
verzorgen de uitvoering ervan. Dit
komt omdat de rijksoverheid alleen
de gemeente erkend als partner
voor het maken van beleid. Namens
de centrale stad zorgt DMO zorgt
voor voorbereiding en uitvoering
van het beleid en voert overleg met
stadsdelen en schoolbesturen over
dat beleid. Voor de komende perio-
de heeft de uitvoering van het Lo-
kaal Onderwijs & Jeugd Plan priori-
teit.” Begrijpt u wat de opsteller van
deze tekst met deze passage naar de
lezer wilde toe communiceren, om
het maar eens modern te zeggen? Ik

niet. Degene die dit heeft geschre-
ven heeft, neem ik aan, toch een
chef of projectleider die daar zijn
goedkeuring aan moet geven. Die
heeft blijkbaar niet verder gekeken
dan de gelikte buitenkant.
Op dezelfde website trof ik onder
het kopje Jong Amsterdam: onder-
wijs & jeugdplan 2006-2010 de vol-
gende informatie aan: “Eén op de
vier Amsterdammers is jonger dan
23 jaar. Dit betekent dat een derge-
lijk 200.000 kinderen en jongeren
zich in de stad ontwikkelen en op-
groeien, onderwijs genieten, hun
eerste ervaringen opdoen met deel-
nemen in de samenleving, samen
leven en samen gaan wonen, stude-
ren en beginnen met werken. Dit
maakt Amsterdam, als geen andere
stad in ons land, tot springplank.”
Als een brugklasser met een derge-
lijke tekst bij je aankomt, vraag je
hem daar zelf nog eens goed naar te
kijken, “dan zie je zelf wel wat er al-
lemaal aan mankeert”.
Met een tekst knutselen is natuur-
lijk veel minder spectaculair dan
knutselen met lettertypen, kleuren,
plaatjes en grafieken. Maar als de
tekst niet deugt kan het natuurlijk
nooit iets worden. Het probleem is
alleen dat steeds minder mensen
het verschil zien tussen een goede
en een kreupele tekst. Zo is, zoals
op zo veel terreinen, ook hier de
vorm de inhoud aan het verdrin-
gen.

Leo Prick
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het stresshormoon cortisol in het
bloed, minder angstig, en een be-
ter leervermogen.
Goed gecontroleerde massagestu-
dies zijn lastig uit te voeren. Er
zijn veel variabelen: de manier van
masseren, de persoon die de mas-
sage geeft, de duur, de frequentie,
de situatie waarin die gegeven
wordt. Ook is het moeilijk een be-
trouwbare vergelijkingsgroep te
vormen die geen massage krijgt.
Hierdoor voldoen veel onderzoe-
ken niet aan de strenge criteria van
wetenschappelijke studies.
In haar laatste, nog niet gepubli-
ceerde, onderzoek keek Uvnäs-
Moberg naar de effecten van lichte
massage bij kinderen van 1 tot 5
jaar in de dagopvang. In drie van
de zes deelnemende kinderdag-
verblijven kregen de leidsters in-
structies voor het aanraken van de
rug, schouders, handjes en voetjes.
Een jaar lang was de massage on-
derdeel van het dagprogramma.
“Wij zagen het grootste effect bij

de drukste jongetjes. Zij werden
minder agressief, en socialer. Ze
klaagden ook minder over
pijntjes. De meisjes werden min-
der teruggetrokken.” Ook de ou-
ders en leidsters van de gemasseer-
de kindjes merkten positieve ver-
anderingen op.
De Amerikaanse onderzoekster
Tiffany Field van het Touch Re-
search Institute in Miami vond
ook positieve effecten, maar dan
van stevige drukmassage. Dat kan
de groei van te vroeg geboren ba-
bies bevorderen, depressie, agres-
sie en pijn verminderen, en de aan-
dacht verhogen bij pubers met de
aandachts- en hyperactiviteits-
stoornis A D H D. Ze zag ook meer
sociale interactie met de begelei-
ders bij dagelijks gemasseerde au-
tistische peuters en kleuters.

respect Het sociale effect van
massage ziet juf Colinda ook in
haar klas. “Het is een goede ma-
nier om elkaar te leren kennen.
Kinderen die een beetje buiten de
groep vallen, kunnen misschien
juist wel heel goed masseren, en
zo hun plaats in de groep verstevi-
gen. Met de massage leer je een an-
dere aspect van iemand kennen,
en respect opbrengen voor hoe ie-
mand is.”
Kinderen die niet willen masse-
ren, hoeven natuurlijk niet mee te
doen. “Aanvankelijk begonnen we
de massage met de vraag: ‘wil jij
door mij gemasseerd worden?’”,
vertelt juf Colinda. “Maar er wer-
den vaak flauwe grappen ge-
maakt. Nu geeft een leerling het
gewoon bij mij aan wanneer hij of
zij niet wil, of liever niet gemas-
seerd wil worden door een jongen,
of meisje, of door mijzelf.”
De rugmassage eindigt met een
waterval: met twee handen tege-
lijk strijken de masseurs heel licht
vanaf het hoofd tot onderaan de
rug. Sommige kinderen zitten
met hun ogen dicht, en anderen
kijken dromerig voor zich uit. De
ontspanning in het lokaal is voel-
baar, zelfs met de journalist en de
fotograaf erbij. De kinderen be-
danken elkaar.
Pelser hoopt dat over tien jaar
massage op school voor iedereen
gewoon is. En niet alleen voor rust
en concentratie in de klas. “Aanra-
ken is een eerste levensbehoefte,
net als eten en slapen. Als we van
jongs af aan op deze manier we-
derzijds respect, een sociale hou-
ding en lichaamsbesef kunnen
meegeven aan schoolkinderen,
dan krijgen we een heel andere
m a a t s ch a p p ij. ”

‘leerdoelen’ valt steeds opnieuw.
Eerstejaars studente pedagogiek
Marieke Bottena vertaalt: “Het
houdt in dat je kijkt naar wat de
docenten willen dat je kent voor
een vak.” Van Ginkel wijst op het
belang om die leerdoelen steeds
goed in de gaten te houden. “Dan
weet je meteen op welke manier je
moet gaan leren.”
Want dat is de makke van de mees-
te deelnemers: de manier waarop
ze leren werpt weinig vruchten af.
“Ik had heel hard geleerd voor
mijn tentamens, alle literatuur be-
studeerd, en toen haalde ik een
vijf! Ik snapte er niks van”, zegt
Marieke Bottena. Haar tutor had
haar gewezen op deze cursus. Stu-

dieadviseurs verwijzen studenten
ook door naar het Centrum voor
Academische Vorming. Vaak zijn
het eerstejaars, vers van de mid-
delbare school. Maar ook hbo’ers
die nog moeten wennen aan de
universiteit. Beide groepen heb-
ben iets gemeen: ze hebben net
een overstap gemaakt en lopen
aan tegen een andere manier van
leren. Ze hebben bijvoorbeeld
moeite met de grotere mate van
zelfstandigheid die gevraagd

wordt of met de stapels literatuur.
“Op het hbo gaat het héél anders”,
verzekert Liselore Rugebregt, eer-
stejaarsstudent algemene sociale
wetenschappen. Ze heeft een hbo-
studie sociaal-pedagogische hulp-
verlening achter de rug. Eenmaal
op de universiteit scoorde ze be-
roerd terwijl ze toch vol vertrou-
wen de tentamenperiode was in-
gegaan. Achteraf wijt ze de onvol-
doendes aan de andere manier van
tentamineren. “Op het hbo waren
de toetsen over de literatuur alle-
maal multiple choice. Op de uni-
versiteit niet. Hier verwachten ze
dat je heel uitgebreid je antwoor-
den onderbouwt.”
Maar het zijn lang niet altijd de

slecht scorende studenten die aan-
kloppen bij het Centrum voor Aca-
demische Vorming. Aan de cursus
wetenschappelijk schrijven bij-
voorbeeld doen ook studenten
mee die vrij soepeltjes door hun

studie lopen. Dus waarom volgen
niet alle eerstejaars een cursus aca-
demisch leren of wetenschappe-
lijk schrijven, gewoon tijdens hun
opleiding? IVLOS-docent Anne-
mieke Meijer wil niet de indruk
wekken dat haar universiteit wei-
nig aandacht zou besteden aan
academische vorming. “Op de
Universiteit Utrecht wordt in elke
cursus aandacht besteed aan aca-
demische vorming. Dat is afge-
sproken bij de invoering van de
BAMA-structuur. Mogelijk is er zo-
veel vraag naar onze cursussen
omdat er binnen de programma’s
zo vaak een beroep op academi-
sche vaardigheden van studenten
wordt gedaan.” Veel opleidingen
besteden aandacht aan schrijf- en
onderzoeksvaardigheid, zegt
Meijer. “Wel is het zo dat acade-
misch leren als vaardigheid min-
der vaak expliciet onderdeel is van
de onderwijsprogramma’s. Daar is
wellicht winst te boeken.”
Pedagogiekstudente Marieke Bot-
tena had het er al over met haar
vriendinnen: dat haar cursus over
academisch leren goed zou zijn
voor alle eerstejaars. “De overgang
van school naar universiteit is best
groot. Er worden heel andere leer-
methoden gevraagd. Het zou denk
ik voor de meesten van ons veel
tijd schelen als ze meteen op het
goede spoor werden gezet.”

b r i e v e n
Docenten in het hbo
In de Wetenschap&Onderwijs bij-

lage van 9 februari staat een aardig
interview met René van Kralingen.
Waar ik me over verbaas is dat René
van Kralingen zegt dat het voor
hbo-docenten nog steeds niet ver-
plicht is om een lesbevoegdheid te
hebben.
Sinds 1 april 1990 geldt een nieuwe
wettelijke benoembaarheidregeling
in het Hoger Beroeps Onderwijs.
Deze regeling houdt in dat iemand
die in het hbo in vaste dienst be-
noemd wil worden, naast een be-
wijs van bekwaamheid op het vak-
gebied ook in het bezit moet zijn
van een bewijs van voldoende di-
dactische voorbereiding.
Ik ben benieuwd of René van Kra-
lingen mij hbo-instellingen kan
aanwijzen waar docenten zonder
bevoegdheid rondlopen.

Berco Hoegen
Aalden

Onderwijs in Utrecht
In zijn column van 16 februari gaf

Leo Prick zijn kijk op het Utrechtse
onderwijs. Ik ben als verantwoorde-
lijk wethouder blij met aandacht
voor onderwijs in mijn stad. Het is
alleen jammer dat Prick zijn co-
lumn baseert op informatie uit an-
dere media en algemene aannames.
Prick wekt de indruk dat er in

uf, hij pest me, hij zegt dat
ik familie van Mohammed B
ben’.
“Hé El Pestkop, wil je even

met die onzin ophouden,anders
laat ik je een stamboom maken van
de Oranjes, met alle buitenechtelij-
ke dochters. En dan ben je nog wel
even bezig.”
Er wordt op de deur geklopt. Het is
Mohammed A. en hij wil weten of
ik de cijfers heb. Hij zit in de havo-
kansklas. Ik heb een enorm zwak
voor hem. Hij is nog lang geen 1 me-
ter 40, heeft een brilletje op dat ‘ik
ben heel erg bijziend’ schreeuwt en
een hese stem.
Mohammed A. achtervolgt alle do-
centen met zijn agenda, hij is in de
ban van zijn resultaten. Hij moet en
zal na dit brugklasjaar doorstromen
naar de havo, het is dus zaak om
zijn gemiddeldes goed te monito-
ren. Aangezien er altijd wel een cij-

fer op te vragen is, staat hij vaak in
de deuropening van de docentenka-
mer, waar leerlingen persona non
grata zijn.
De hele havo-kansklas is trouwens
in de ban van de magische overstap

naar de havo aan het eind van dit
jaar. Ooit door een CITO -score of ad-
vies van de basisschool bestempeld
als vmbo-t’ers, zien ze deze klas als
laatste kans op iets ‘hoogs’. Je kunt
als docent alle andere wegen schet-
sen om dat ‘hoogs’ te bereiken,
maar dat wordt met een welwillend
vrouwtje-praat-maar ontvangen.
Als ik de eerstvolgende les voortva-
rend wil beginnen, steekt Moham-
med zijn vinger op. “Juf, u zou een
m.o. geven!” “Da’s waar ook. Ik heb
drie kandidaten nodig.” Vij f t i e n
vingers gaan de lucht in.
Zeven mondelinge overhoringen
verder ben ik het zat. Ik weiger om
wie dan ook nog te overhoren,
spreek ik vastberaden. Uit mijn
ooghoeken zie ik Mohammed A. te-
vreden zijn 9- in zijn agenda schrij-
ven.

Joyce de Grand

h e t  v a k

Mohammed A.

vlakt de laatste jaren af. We gaan nu
voor een daling!
De ‘zorg’ van Prick ligt vooral bij
het intellectueel potentieel van de
allochtone leerling. Dit geven we –
volgens hem – in Utrecht door het
vernieuwende onderwijs geen kans.
De Utrechtse CITO -score en VO-ad-
viezen weerspreken dit. In vergelij-
king met de G4 is de Utrechtse CITO -
score hoog. Utrechtse leraren advi-
seren ook niet te laag als ze alloch-
tone kinderen doorverwijzen naar
het vervolgonderwijs. Dit in tegen-
stelling tot bijvoorbeeld Amster-
dam. Het aantal leerlingen op de
havo/vwo-scholen en gymnasia in
Utrecht groeit en het percentage
vmbo-adviezen is in de afgelopen
jaren met 5 procent gedaald. Ook de
uitval is in Utrecht laag.
Aan een gewone degelijke VWO-
school in de stad hebben volgens
Prick de allochtone leerlingen hun
handen al vol. Behalve dat hij hier-
mee alle allochtone leerlingen over
een kam scheert geeft hij alleen
maar aan dat traditioneel onderwijs
volgens hem te verkiezen is boven
vernieuwend onderwijs. Als dat de
oplossing was voor alle problemen
hadden we dat op z’n minst als ad-
vies in het rapport Dijsselbloem
moeten lezen.

Rinda den Besten,
Wethouder Onderwijs in Utrecht

Utrecht geen diversiteit aan havo en
vwo-onderwijs is. Dat is onterecht.
Naast scholen die hun onderwijs in-
gericht hebben op basis van het
nieuwe leren, kent Utrecht zeker
ook veel havo/vwo-scholen die meer
op traditionele wijze les geven. Er
kiezen trouwens ook veel leerlingen
van buiten de stad voor een
Utrechtse school.
Prick schrijft over Utrechtse leerlin-
gen die buiten onze stad naar
school gaan. Deze witte vlucht, het

woord zegt het al, komt helaas vaak
voort uit de beeldvorming van veel
ouders over aantallen zwarte leer-
lingen op een school. De schoolbe-
sturen proberen sinds een paar jaar
om deze witte vlucht tegen te gaan,
samen met gemeente en provincie.
We zien dat de trek van leerlingen
naar scholen buiten Utrecht nog
wel toeneemt. Maar deze stijging

masseren, dat kan een kind
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Een stoelmassage in tien minuten – enkele grepen uit het school-
programma van Brenda Pelser.
De ontvanger zit op een kruk of stoel, zijn hoofd en armen rusten
op tafel. Leg je handen op zijn schouders en voel of je zijn ademha-
ling kunt volgen. Masseer langzaam, met aandacht, en stem steeds
af met de ontvanger: zijn druk en tempo goed? Herhaal iedere be-
weging een paar keer.
Rechter glijbaan: strijk met de hele rechterhand over de rechterzij-
de van de rug van de schouder naar beneden. De linkerhand ligt los
op de linkerschouder.
Rechter kabelbaan: strijk vanaf de rechterschouder over de rechter-
arm tot over de elleboog. De linkerhand als boven.
Herhaal beide grepen aan de linkerkant.
Duo -glijbaan: met twee handen tegelijk vanaf de schouders naar be-
neden.
Dennenboom: strijk met twee handen tegelijk vanaf de nek naar de
zijkanten van de rug en weer terug naar het midden, steeds een
stukje verder naar beneden, als de takken van een dennenboom.
Wa t e r va l : strijk licht met twee handen vanaf het hoofd helemaal
naar beneden.
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