 Le Tour MONT BLANC
   Par le versant Italien

       Fiche d’information
Le tour du Mont Blanc entre Chamonix et Courmayeur en Italie. Quatre jours immergés en montagne pour un séjour grandiose au contact des plus beaux sommets du massif du Mont Blanc. 
Des paysages époustouflants qui vous accompagneront du Val Montjoie jusqu’au Val Venis en Italie, en passant par le Beaufortain. 
Un séjour incontournable dans le palmarès de tout randonneur.
                         

Christophe Guzzi

 Accompagnateur en montagne 
 Accompagnateur en raquette
52 avenue du logis neuf – 13740 Le Rove
04 91 46 87 35 – christophe.aem@bbox.fr

N° de siret : 45320463800010


















TARIF





 Devis donné à titre indicatif :





                            Hébergement estimé à 200,00 € 


                          Encadrement : 60,00 €  adhérent ODYSSEE NATURE


                                               100,00 € non adhérent ODYSSE NATURE 


                          Transfert et remontée mécaniques : 30,00 €   


 


Notez que les frais d’hébergement et transfert de l’AMM seront à prendre en charge par les participants    


          


    


Comprenant :  - l’hébergement en pension complète dans les refuges sur l’ensemble du séjour


                     - la remontée mécanique du téléphérique de Bellevue le J1


                     - les 3 transferts en bus ( Courmayeur, Chamonix, les Houches )


                     - l’encadrement par un Accompagnateur en montagne         





Nb : en fonction des conditions météorologiques, et de la santé physique des participants, l’accompagnateur se réserve le droit de modifier à tout moment le déroulement de ce programme, d’inclure des frais de transports supplémentaires pour le bon déroulement du séjour et de la santé des participant. 





IMPORTANT : prévoir de l’argent liquide dans l’éventualité de transport inattendu ainsi que pour les transferts en bus depuis la Cantine de Visaille et les Houches. Pas de Carte bancaire dans les refuges.




















Destination                        France


Région                      Massif du Mont Blanc   


                                  Haute Savoie (74)


Date                           Jeudi 14 juillet 2016


Durée                            4 jours / 3nuits


 











DESCRIPTIF DU SEJOUR 











Jour 3 : LA TETE des FOURS, LA SEIGNE / le Val Veny�Extraordinaire journée : belle et sportive qui débutera à la fraiche, avec une première ascension vers la Tête Nord des Fours ( 2756 m ) point culminant de notre circuit. Du sommet, une vue à 360° et assurément la plus belle vue sur le Mont Blanc.


Notre prochain objectif : le Col de la Seigne( 2516m ) est en vue ; mais il nous faudra traverser la très pastorale vallée des Glaciers avant de s’y en approcher. La descente est raide, technique souvent dans des éboulis fins et instable.


Du Mottet, la montée sera longue et dure avant de rejoindre le col et… l’ Italie, mais quelle récompense.


La vue s’ouvre sur une nouvelle facette du Mont Blanc appelé ici le Monte Bianco. Les imposantes aiguille Noire et Blanche de Peuterey déchire le ciel. Notre vision s’élance même sur la Suisse et la montagne du Grand Combin : époustouflant.


Le Col marque l’arrivée en Italie et la fin des ascensions.


LA journée n’est pas fini pour autant 


 


Plus bas niché à proximité du glacier de La Léa Blache nous attends le pittoresque refuge Elisabetta Soldini.


Au pied du Mont Blanc, autour d’une Grolle bien arrosée, nous pourrons alors dignement fêter notre dernière soirée en Montagne. 


9h50 de marche


Dénivelé + : 1100  m


Dénivelé - :  1300 m


 


Jour 4 : COURMAYEUR / CHAMONIX�Nous quittons la haute vallée du Val Veny pour une paisible descente vers la Cantine de la Visaille ( 1660 m )


Puis retour à la civilisation en bus jusqu'à Courmayeur. Auparavant nous aurons admiré l’imposante moraine frontale et laterale du glacier du Miage et exécuter un crochet jusqu’au lac glaciaire des Miages.


Balades dans les ruelles de Courmayeur puis transfert en bus vers Chamonix via le tunnel du Mont Blanc


Découverte de Chamonix et retour aux Houches en Bus. Fin du séjour. 


Nota : Retour en soirée.





2h30 de marche 


Dénivelé + : 0 m


Dénivelé  - : 650 m











DESCRIPTIF DU SEJOUR 











Jour 1 : Les CHALETS DE MIAGES / Le Val Montjoie�Transfert vers la vallée de Chamonix-Mont Blanc ; Déjeuner à proximité du lac des Chavants aux Houches.


Nous quittons la vallée de Chamonix par la cabine du téléphérique de Bellevue.


Nous débutons sur un magnifique sentier en balcon notre séjour d’où nous avons tout loisir de contempler le futuriste refuge du Gouter et apprécier la beauté des paysages sublimé par les plus célèbres montagnes du massif du Mont Blanc : l’Aiguille de Bionassay  ( 4052 m ) l’Aiguille du Gouter  ( 3863 m ) ou le dôme du Gouter  ( 4304m) 


Le paysage est également marqué par le glacier du Bionassay d’où s’échappent des eaux tumultueuses que seule une passerelle himalayenne pourra nous aider à traverser.


 Montée vers le col du Tricot ( 2120 m )


Descente raide mais courte jusqu’au chalet des Miages


Nuit en refuge dans les pâturages des Miages 


4h30 de marche


Dénivelé + : 530 m


Dénivelé - :  760 m


 


Jour 2 : Le COL DU BONHOMME / Le Beaufortain�Nous abandonnons les charmants chalets de Miages pour le Col du Truc, dominé par les Domes de Miages aux glaces éternelles. Le paysage s’ouvre alors sur toute la basse de vallée de l’Arve marqué par les montagnes des Aravis et le Grand Massif.


A travers un large chemin en foret, nous rejoignons le village des Contamines Montjoie. 


Court transfert en bus vers la Haute vallée. 


Le large chemin que nous empruntons traverse la célèbre réserve naturelle des Contamines Montjoie, tandis que se dessine les premiers contreforts du Beaufortain. Il nous faudra alors penser à s’élever à nouveau pour rejoindre les verdoyants pâturages du Beaufortain marqué par la traversée de deux cols en altitude : Le col du Bonhomme ( 2329 m ) et le col de la Croix du Bonhomme ( 2479 m )


Plus bas, se terre le pittoresque refuge du col de la croix de Bonhomme ( 2450 m ) à la croisée du Tour du mont Blanc et du Tour du Beaufortain. Du refuge, la vue s’ étend sur le massif de la Vanoise : La Grande Casse ou l’Aiguille de Sassière


 


7h de marche


Dénivelé + : 1250 m


Dénivelé - :   640 m





ENCADREMENT





1 ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE  pour 4 à 12 personnes / Liaison radio avec les secours en montagne





N’oubliez pas de prendre la météo avant votre départ au 08 99 71 02 74











HEBERGEMENT





Nuitée en dortoir en pension complète en refuge de montagne  : 





Repas du jeudi midi à prévoir, pris à proximité des voitures ; puis pique nique le midi en supplément du vendredi au dimanche 


Prévoir affaires de rechanges, chaudes, chaussures de détentes (idéalement tong ) lampes frontales


Nécessaire de toilettes, serviettes de bains pour les plus courageux (douche à l’eau froide) Les lingettes nettoyantes demeurent un bon compromis. 


Duvets, sac à viandes ou housse de couette pour le dortoir





MATERIEL CONSEILLEE





Bonnes chaussures de randonnée obligatoire


Sac à dos minimum 35 L conseillée


Bâtons télescopiques conseillée


Eau en quantité SUFFISANTE 


Crème solaire, lunettes et chapeau indispensable


Barres céréalières et fruits secs pour « les coup de pompes » 





En refuge : Lampe frontale, chaussure légère type tong  (a défaut, des sabots en plastiques sont fournis au refuge )


                  Carline manche longue et pantalon pour la soirée sont indispensables








Prévoir des vêtements légers, adaptés à la pratique de la marche en montagne en été   


( et toujours une protection imperméable en cas d’orage et de pluie )


Prévoir des protections pour prévenir les « ampoules » compte tenu de la nature et la durée de la randonnée


 





RENDEZ-VOUS








Départ à 7h00 


depuis le siège ODYSSEE NATURE


 le Jeudi 14 juillet 2016








Pour toute demande de renseignement supplémentaire





� HYPERLINK "mailto:christophe.aem@bbox.fr" �christophe.aem@bbox.fr�


06 25 48 11 01


04 91 46 87 35








