


Si tu peux commencer 
ta journée sans fumer,



La poursuivre sans caféine, 



Si tu peux la terminer sans 
sédatif pour dormir,



Si tu peux être de bonne 
humeur, sachant ignorer tes 

maux et tes douleurs, 



Si tu peux ne jamais te plaindre 
et ennuyer les autres avec tes 

problèmes, 



Si tu peux comprendre quand ceux qui 
t'aiment sont trop occupés pour te 

donner de leur temps, 



Si tu peux accepter qu'on 
te blâme pour une faute 

non commise, 



Si tu peux croire qu'on 
prendra soin de toi jusqu'à 

la fin de ta vie, 



Si tu peux accepter toutes 
les critiques sans jamais 

te rebiffer, 



Si tu peux endurer la 
grossièreté de certains gens 

sans jamais les corriger, 



Si tu peux faire face 
à la vie sans jamais 
mentir ou décevoir,



Si tu peux te détendre sans 
jamais prendre une goutte 

d'alcool,



Si tu peux dire très honnêtement, du plus profond de ton cœur, que tu n'as 
aucun a priori envers les gens âgés, les différentes races, les religions ou 

les identités sexuelles, 



Si tu peux manger la même 
nourriture chaque jour et en 

être heureux,



Si tu peux aimer sans condition 
sans rien attendre en retour... 



Hé bien, mon ami(e), 
tu es PRESQUE 

aussi parfait(e) que 
ton CHIEN. 




