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Medlemskontakt:
Botkyrka: Lars-Olof Lingons, 070-735 76 12
Salem: Elisabeth Larsson, 08-532 530 89

Södertälje: Yvonne Gillner, 08-550 691 67
Nykvarn: Berit Baakki, 070-761 85 78 

Anhörigsamordnare:
Södertälje kommun 08-523 020 07
Nykvarns kommun Anette Samuelsson 08-555 011 61
Botkyrka kommun Johan Nicander 08-530 610 69
Salems kommun Anneli Ritter 08- 532 594 89, mejl anneli.ritter@salem.se
För stöd, vägledning samt programinformation

Anhörig café: Tills vidare vid Morkullans mötesplats, 
fredagar jämna veckor:

Kl. 10–11.30:  24/1, 7/2, 21/2, 6/3, 20/3, 3/4, 17/4
Adress: Karlslundsgatan 12, Södertälje
Nästa utskick Programblad 2, april 2020
OBS! Handikapparkeringarna vid Allaktivitetshuset kräver handikapptillstånd + p-skiva.
____________________________________________________________
Södertälje Strokeförening
c/o Lill-Britt Andersson, Fornhöjdsv. 22, 5tr, 152 58 Södertälje 
Tel: 08-550 157 17, mobil: 073-669 09 74
Mejladress: andersson.lillbritt@gmail.com
Lokalföreningens plusgiro: 36 65 86-6 Organisationsnummer 802421–0273
Föreningen samarbetar med ABF i Södertälje/Nykvarn
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Öppet hus i Allaktivitetshuset 22 november, Strokeföreningen hade    lotteri och informationsbord. 
STROKEFÖRENINGENS PROGRAM
Våren 2020
Till dig som medlem

Portokostnad för utskick av program stiger!

Har du möjlighet och kan ta emot program via mejl meddela styrelsen detta genom att skicka ett mejl till andersson.lillbritt@gmail.com eller y.gillner@telia.com ange i meddelandefältet: Program strokeföreningen.
God fortsättning på nya året 2020 önskas alla medlemmar och varmt välkomna att delta i nedanstående aktiviteter och träffar:
CIRKLAR 
Medicinsk Yoga
Start 4 februari
Tisdagar kl. 14.00–15.30, 12 ggr 450 kr inkl. kaffe, ej medl. 650 kr.
Paus med dryck och samtal, ledare Anki Nordström. 

Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsv. 1 A Södertälje, nedre plan.
Bad i varmvattenbassäng, med ledare, Södertälje sjukhus. 
Start 29 januari 
Onsdagar kl.14.15–15.00, 14 ggr 450 kr, ej medl. 650 kr i mån av plats. 
OBS Egen hjälpare medtages om du ej klarar dig helt själv.
Information och anmälan: Lill-Britt Andersson 073-669 09 74 eller Yvonne Gillner 070-475 18 88.
Anhörigkontakt, hör av dig till Barbro Söderström 08-551 561 66.
JANUARI
Strokeätarna 21 januari kl. 13.30 vid Croc´s Inn, Nygatan 4/Bangatan 3 Södertälje, där vi äter gemensam lunch. Anmälan omgående till Lill-Britt Andersson 073-669 09 74.
Medlemsträff 27 januari kl. 17.00-19.30. 

Vi har lite ”hjärngympa” spel, frågesport, bingo bl.a. Kaffe med smörgås serveras. Kostnad 20 kr, icke medlem 30 kr.

Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsvägen 1 A nedre plan, Södertälje.
FEBRUARI

Kallelse till ÅRSMÖTE (Meddelas endast på detta sätt)

Måndag 24 februari kl. 17.00–19.30

Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsvägen 1A Södertälje, nedre plan. Motioner lämnas in före 15 januari 2019.

Årsmöteshandlingar kan beställas en vecka före årsmötet av L-B Andersson. 

Varmkorv med bröd samt kaffe serveras. Välkomna!
MARS

Medlemsträff 23 mars kl. 17.00-19.30. 

Besök av fotterapeut Anette Pihl från Weda Fotklinik. Soppa med smörgås och kaffe serveras. Kostnad 20 kr, icke medlem 30 kr.
Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsvägen 1 A nedre plan, Södertälje.
APRIL
Medlemsträff 27 april kl. 17.00-19.30. 

Annelie Torsfeldt Heikenborn kommer och informerar om 
”DansSteget” rörelse-dans-hälsa. Kaffe med smörgås serveras.
Kostnad 20 kr, icke medlem 30 kr.
Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsvägen 1 A nedre plan, Södertälje.

MAJ
Strokedagen 12 maj, årets tema är ”Stroke har mång ansikten”. Platser för föreningens deltagande meddelas senare.
Våravslutning 18 maj vid Gillberga friluftsgård, notera datum mer information kommer.
Demokratifestival i Hovsjö 30 maj kl. 12-18 vid Fontänparken. Aktiviteter och underhållning hela dagen.
**********************************************************************
MUSIKTIPS i Södertälje
Fredagsmusik i S:t Ragnhilds kyrkan kl. 12.00-12.30 med möjlighet till kaffe från 11.00.

Lunchmusik onsdagar från 8 januari i Stadshuset, lokal Trombon/Estrad, kl. 12.00-13.00. Möjlighet att ta med lunch eller kaffe från restaurangen finns. Program för lunchmusiken se i bif. länk: 
https://www.sodertalje.se/kultur-och-fritid/stadsscen/
Ta även del av aktiviteter som ordnas av:

Länsföreningen, se i utskickat Infoblad nr 1, även på http://www.strokesthlmlan.se/
Föreningarna inom HSO Södertälje se på
https://www.hso-sodertalje.se/
