
« L’Acunpunture traditionnelle 

forme un art thérapeutique qui 

élabore son raisonnement 

diagnostique et thérapeutique 

sur une vision énergétique 

Taoïste de l’Homme et de 

l’Univers. » 

Le mot acupuncture a été 

inventé par les jésuites au 16ème 

siècles, lorsqu’ils ont découvert 

la médecine chinoise. Le vrai 

nom est Zhen Jiu qui signifie 

l’art des aiguilles de métal et de 

la moxibustion. C E N T R E  D E  M É D E C I N E  D O U C E   
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Dans un soucis de prévention, harmoniser le 
terrain ou le déséquilibre énergétique qui 

peut provenir de trois causes: 

- Systémique 

- Émotionnelle 

- Environnementale 

Tout déséquilibre, douleur, 
dysfonctionnement, est replacé dans le cadre 

global et l’histoire de vie.

L’acupuncture et autres méthodes 
énergétiques chinoises, vise à comprendre les 
mécanismes profonds qui sont à l’oeuvre, à 

l’origine du déséquilibre de la personne.

ENTRETENIR 
L’énergie vitale

BIENFAITS 
Physiques et Émotionnels

Gestion du poids

Arret tabac

Stress

Douleurs

Migraines

Fatigue

Accompagnement pathologies

Troubles du sommeil

…

TECHNIQUES 
Complémentaires

Pour stimuler l’énergie vitale, d’autres 
méthodes peuvent être utilisées en fonction 

des besoins: massage ruina, shiatsu, utilisation 
de ventouses, pose d’aimants, moxibustion, 

bols tibétains… 

HONORAIRES: 

1h00 / 50€ 


