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Kampvert DALEN

IDRETTSLAG
I &r far du noen ekstra oppgaver - ikke bare skal du vaere Stiftet: 27.12.1921
synlig pa omradet og fglge med pa at alt flyter godt og at alle
har det bra, men du har som hovedoppgave 3 se til at Medlem av:

Norges Fotballforbund
Norges Friidrettsforbund

koronavettreglene fglges.

Norges Bandyforbund

Koronavett reglene og sjekklisten for kamp finner du avbildet under.

1. Dine oppgaver:

2. Ta imot motstanderlag og se til at alle vasker hender med
antibac/héndsprit for de entrer banen. Dette har klubben i kiosken.

3. Kontrollere smittesporingsskjemaer som er sendt til lagleder — er det noen
som ikke er pafgrt gitte lister ma disse legges til. Ekstra lister finnes i
kiosken - HUSK & pafgre kampdato. Lagleder for hjemmelag skal
oppbevare listene fra kampslutt og i 10 dager.

4. Guide publikum til publikumssonen og spillere/trenere til deres

innbyttersone

. Se til at publikum holder 1m avstand

6. KUN de spillere som er pd banen er unnlatt fra de gjeldende regler. DVS.
at pa innbytterbenk skal det holdes 1m avstand.

7. Fair Play hilsen utgar med fysisk kontakt - flere velger & mgtes ved
midtbanen og muntlig gnske hverandre lykke til / takke for kampen.

8. Spillerne skal ikke ha felles feiringer ved mal som innebaerer fysisk kontakt
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QF FOTBALLENS KORONAVETTREGLER

'H“:' TRTRnRNeT $TRTATARAY RReRe — #140 ( ‘
Foler du deg syk, Det ber veere en leder En gruppe skal vaere Endring av faste grupper Ballen, kjegler og annet
bli hjemme. tlistede per gruppe som fast over tid, anbefalt kan gjennomfares etter utstyr skal rengjores
paser at aktiviteten er minimum en uke, et opphold I aktivitet pd Jevnlig.
I henhold til fotballens og ha maks 20 splllere. minst to dager.

koronavettregler.

Bruk av garderober er Husk gode rutiner Barn og unge under 20 dr Alltid minst en meters Unngd unedvendig
tillatt, forutsatt forsterket for handhyglene. kan klempe om ballen, s& avstand sa lenge viikke  naerkontakt i form av high
renhold. lenge det er innad i faste spiller fotball. fives, jubling i klynge osv.
grupper.
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F SJEKKLISTE: KAMP

i Oy . INNBYTTERSONER
coo | m (TEKNISK SONE)
Lagene er klare over ndr og hvor kampen spilles, Hiemmelaget har en kampvert som felger opp q
samt hvilke regler som gjelder pa anlegget for g} gen av kampen
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Alle personer tilstede pa kampen er Vi holder avstand fra hverandre Banen er merket opp med innbyttersoner og
registrert med navn og telefonnummer utenfor kampen. publikumssone og det er avstand til andre baner,

GENERELLE SMITTEVERNTILTAK FRA HELSEDIREKTORATET

Syke personer skal holde seg hjemme | God hand- og hostehyglene og forsterket renhold | Holde minst en meters avstand og redusere kontakt mellom personer,

Utstyr:
Gul vest - ligger i kiosken
Antibac

Gjerne en penn og en liste for sjekk/registrering av eventuelt ikke registrerte
publikummere
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