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OPUSCOLO IGIENE 
Documento informativo per il paziente 
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La nostra bocca non è certo un ambiente incontaminato: è oramai conosciuto da tutti il ruolo della 
placca batterica nella carie e nella malattia parodontale, e come sia indispensabile che venga 
rimossa scrupolosamente e quotidianamente dalla superficie dei denti e dalle gengive. 
La placca batterica è un sottile film adesivo che si fissa alla superficie dei denti, formato da residui 
di cibo colonizzati da batteri. Nelle sue prime ore di vita la placca è facilmente rimovibile, poi 
“maturando” diventa quasi impossibile senza l’intervento del dentista (trasformandosi nel famoso 
tartaro). Purtroppo il passaggio da una placca gelatinosa facilmente rimovibile ad una solida e 
tenace avviene in poche ore (circa 72), e per questo l’igiene orale deve essere un’operazione da farsi 
dopo ogni pasto. 
L'unico modo per prevenire la carie dentale ed i problemi parodontali è l'azione meccanica di 
pulizia esercitata dallo spazzolino e dal filo interdentale o dallo scovolino, usati nei modi e nei 
tempi corretti. 
Se un'accurata igiene orale è dunque indispensabile sempre e comunque per tutti, è da sottolineare 
che la presenza di un apparecchio ortodontico fisso favorisce l'accumulo di placca intorno agli 
attacchi ed al filo rendendo più difficoltosa la pulizia, quindi è indispensabile durante il trattamento 
ortodontico curare la propria igiene orale in modo ancor più rigoroso. Per questo, prima di iniziare 
la terapia, riceverete tutte le indicazioni utili affinché le vostre manovre di igiene siano adeguate ed 
efficaci.  
Nelle pagine che seguono troverete alcuni semplici consigli. 
Buona lettura! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATTENZIONE! QUESTA E' UNA 
VERSIONE DI ANTEPRIMA. PER 

RICEVERE L'OPUSCOLO COMPLETO, 
PRENOTA UNA PRIMA VISITA 

GRATUITA.


