Meditation im
Oktober 2016
Engel der Leichtigkeit

BES Scid mir gegrif3t, oh ihr geliebten
& Kinder des Lichtes, ihr die ihr

B vernehmt meine Botschaft

heute an diesem Tag.

Ich bin der Engel der Leichtigkeit
und ich darf heute zu euch sprechen.

Und ihr wundert euch vielleicht, warum ein Engel der Leichtigkeit spricht in
einer Zeit, wo doch alles so schwer und so dunkel wirkt. Auch die
Jahreszeit im Aul3en zeigt es euch, die Tage werden merklich kiirzer und
die Nachte der Dunkelheit langer und langer und vielen Menschen wird es
gerade Jetzt schwer um ihr Herz. Sie wissen, dass nun viele Monate der
Kéalte und einer gewissen Schwere, einer Dunkelheit auf sie wartet. Doch
gerade dann, gerade dann ist es so wichtig, sich immer wieder an etwas zu
erinnern: es sind deine Gedanken, die dich schwer und schwerer machen.
Nun ich gebe zu, es ist auch das Aul3en, was nicht gerade leicht erscheint.
Doch schau, vieles was du vernimmst im Aufl3en kannst du erst einmal
nicht beeinflussen,

doch ist dies wirklich so?

Du kannst sehr wohl Einfluss darauf nehmen tber deine Gedanken, Uber
die Art wie du dich verhaltst. Lasst du dich hinab ziehen von der Schwere,
von den triben Gedanken, von der Angst die dich auch manchmal
beschleicht:

~Wie soll es weitergehen, so viel Leid, so viel Schmerz, keine Perspektive?”

Doch ihr Menschen, schaut doch einmal zuriick in das, was eure Bucher
auch geschrieben haben: wie viele Zeiten gab es schon die schwer waren
und ihr, ihr habt es immer geschafft, auch durch den Einsatz von
Menschen, die sich haben nicht unterkriegen lassen, die haben immer,
immer wieder das Licht gesucht. Denn das Licht zu suchen in der
Dunkelheit, die Hoffnung nicht aufzugeben, das ist es auch, was euch
Menschen auszeichnet, denn sonst,

das durft ihr mir wahrlich glauben, gabe es euch nicht mehr. Drum wenn du
glaubst alles ist schwer und du steckst mittendrin in Problemen, in Sorgen,
du weil3t nicht wie es weiter geht, dann setze dich einen Moment in einer
stillen Ecke zur Ruhe, schliel3e deine Augen und

verbinde dich mit mir, mit dem Engel der Leichtigkeit.



Denn was verbindest du, wenn du hérst meinen Namen, mit mir?
Spure einmal in dich hinein was aufsteigt, wenn du dich mit mir,
dem Engel der Leichtigkeit verbindest?
Spurst du schon, wie allein mein Name etwas in dir auslost,
wie es dir leichter wird um dein Herz?
* Spurst du dies, wie die Schwere langsam von dir fliel3t?

' Schau, du kannst die Dinge von vielen Seiten sehen:
du kannst sie sehen mit den Augen der Sorgen, der
Angste,
du kannst sie aber auch anschauen mit den Augen von

Freude, von Licht, von Sonnenschein.

Glaube mir, gerade in Zeiten wie diesen ist es so wichtig, sich immer
wieder daran zu erinnern, dass es nicht ist die Schwere und die Dunkelheit,
die dich befreien wird, die dich erlésen wird. Nein, es ist das Licht, es ist die
Freude, es ist die Liebe, es ist das Tanzen im Sonnenschein,

So wie jetzt, wo du vernimmst meine Worte, wo du verspurst wie es dir
immer leichter und

leichter fallt, dunkle Gedanken loszulassen.

Glaube mir, ich méchte dir nicht damit vermitteln, dass du nicht
hineinschauen sollst. Denn wenn du hast etwas in deinem Leben was dich
bedrickt, dann solltest du wohl hinschauen, denn bedrlickende Geflhle,
Angste, Sorgen glaubt mir, dies zieht immer noch mehr davon an. Es ist
das Gesetz der Resonanz und es zieht dich immer tiefer und tiefer hinab
und oftmals

ubersiehst du, dass die Losung direkt vor deinen Ful3en steht.

Wenn du etwas hast in deinem Leben was der Anderung bedarf, wenn du
es erkannt hast, dass es so nicht mehr weitergeht, dass es bedarf einer
Veranderung, dann setze es um, dann tue es. Denn das was euch
Menschen so schwer fallt ist, etwas was ihr erkannt habt, auch wirklich in
tatiges Handeln umzusetzen. So lange verweilt ihr darin, bis ihr schon gar
nicht

mehr wisst, dass ihr doch eigentlich etwas verandern wolltet.

Sieh zu, dass es dir wieder leichter wird in deinem Leben und du weif3t
genau, dass ich nicht meine dass du etwas verdrangen sollst, denn
Verdrangung mag fir eine kurze Zeit dir eine

Hilfe sein, doch allzu lange solltest du niemals warten, denn Verdrangung
ist niemals die Loésung. Schau, der Herbst ist auch eine leichte Zeit, denn
wie oft scheint doch die Sonne und taucht das bunte Blatterwerk in ein
warmes goldenes Licht. Und du weil3t, wie wunderschon es ist, dann
hinauszugehen in die Natur, dem Rascheln der Blatter bei jedem Schritt zu
lauschen,




dem Zwitschern der Vogel, die noch einmal ihren Gesang erklingen lassen.

Alles hat seine Zeit, auch diese Zeit ist wichtig, glaube mir. Du darfst alles,
aber auch alles in vollen Zigen geniel3en. Hinauszugehen bei
Sonnenschein ist das Eine, doch gehe auch
einmal hinaus bei Regen, ziehe dir zweckmaldige Kleidung an und geniel3e
es, in der feuchten klaren Luft die Natur wahrzunehmen. Allenthalben hére
ich die Klagen der Menschen:

,ES ist kalt, es ist nass, der Winter kommt oh weh,

der Sommer ist doch umso schoner, warum muss jetzt der Winter

kommen?*

Oh ihr Menschen, warum tut ihr euch so schwer, warum glaubt ihr, dass es
immer Sommer sein muss. Wie ich anfangs schon sagte: es sind die
Gedanken, die die Energien um euch verandern. Schau einmal mit ganz
anderen Augen auf das, was nun geschieht um dich herum. Du weil3t, die
Natur muss zur Ruhe gehen, die Natur darf sich ausruhen und
jede Jahreszeit,
nun, hat sie nicht auch ihre schénen und weniger schénen “

Seiten? *
Es liegt nun einmal auch in der Natur des Menschen, dass er
immer nur méchte das Schone, doch die Zeit die jetzt bald hereinbricht ist
die Zeit des Innehaltens, des Zurtickziehens in deine warme Stuben, in die
warmen Zimmer eines Hauses, dem Prasseln eines Kaminfeuers zu
lauschen, sich von der Warme zu umhtllen und einmal nichts tun zu
missen. Du weil3t, dass

die Menschen der alten Zeit genau diese Zeit nutzten, um auch wieder zu
Kraften zu kommen. Jetzt ist die Zeit um einmal nachzuschauen in dir
selbst, um auch dir Zeit zu geben fir neue Ideen, fir neue Inspirationen,
um zu trdumen, um den Gedanken nachzuhangen, um einfach einmal zu
sein. Es sollte nicht darum gehen, diese Zeit moglichst schnell hinter sich
zu bringen, sich abzulenken. Jetzt gilt es darum zur Ruhe zu kommen,
Krafte zu sammeln und zu spuren. Einfach einmal spiren wer du bist, was
du mochtest noch erreichen in deinem Leben, welche

Ideen, welche Plane in dir aufsteigen.

Alles darf sein, du kannst dich immer zuwenden mir, wenn du Leichtigkeit
und Freude wieder willst Einzug halten lassen in dein Leben, doch auch die
Schwere darf ihren Platz haben.

Doch ist es nicht viel leichter, sich wieder der Leichtigkeit zuzuwenden?

Gerade dann, wenn du eine schwere Zeit hinter dich gebracht hast, dann
brauchst du wieder mich um wieder zu spulren, dass das Leben darf schon
sein, dass das Leben darf leicht sein. Wenn du hast etwas, was dich
bedruckt schau es an, schau es dir von allen Seiten an, nimm



mich mit an deine Seite, damit es dich nicht allzu sehr bedrickt oder gar
hinab zieht.

Lass mich an deiner Seite stehen, mich den Engel der Leichtigkeit und
dann schau es noch
einmal an mit anderen Augen, schau es noch einmal von einer anderen

Seite an.

Glaube mir, du wirst immer, immer eine Moéglichkeit finden
das, was dir als Problem erscheint, das was dich bedriickt,
was dich angstigt aufzulésen indem du es veranderst,
% indem du es transformierst, ihm eine andere Gestalt gibst.

Nichts in deinem Leben kann so schwer sein, dass du
keine Freude mehr hast an deinem Leben, mag es auch fir
eine gewisse Zeit einmal so sein. Doch irgendwann,
irgendwann darfst du dich auch wieder der Leichtigkeit und der Freude
zuwenden, auch in den nun kommenden dunklen Tagen in denen du
glaubst, es wird
gar nicht mehr richtig hell. Auch in dieser Zeit bin ich da, ich der Engel der
Leichtigkeit, ich bin
an deiner Seite, immer. Glaube mir, auch wenn es dir manchmal nicht ist

bewusst, ich bin da.

Nimm dir einen Moment Zeit um noch einmal nachzuspiren, wie es sich fur
dich anflhlt jetzt

in diesem Moment wo du hast schon gelauscht eine kleine Weile meinen
Worten, denn mit meinen Worten fliel3t die Energie zu dir, ja genau zu dir.
Ich helfe dir abzulésen, das was du nicht mehr benétigst, denn allzu oft
hangt ihr auch sehr an den triiberen Gedanken, so will ich es einmal
nennen. lhr habt oft Probleme loszulassen und manchmal ist etwas schon
ganz und gar aufgelost und gar nicht mehr vorhanden, doch haltst du
gerne immer noch daran fest.

Und jetzt dirfen sich viele alte nicht mehr benétigte Energien, Gedanken
von dir ablésen, jetzt wo du hast die Zeit, jetzt wo du dich zurtickgezogen
hast mit mir, wo du dich eingelassen hast in eine ganz besondere
Verbindung. Alles im Aul3en ist nicht wichtig, du kannst dich ganz und

gar einlassen auf mich und auf dich selbst.

Und wenn du wieder einmal glaubst, du kommst nicht aus dieser Schwere,
dann hore dir

meine Worte an und glaube mir, immer dann wenn du sie vernimmst, wirst
du die Energie spuren die hier mitschwingt, die ich einflie3en lasse. Egal
wann und wo du sie vernimmst die

Worte, du weil3t das Wichtigste daran ist die Energie.




Auch massive Probleme in deinem Leben kannst du mit schweren Augen
betrachten oder mit den Augen der Hoffnung und der Leichtigkeit. Das
Problem bleibt erst einmal so wie es ist, du entscheidest wie du es
anschaust und glaube mir, wenn du dich der leichteren Seite zuwendest,
werden sich viele deiner Probleme ganz schnell wie von Zauberhand
auflosen.

Verstehst du die Botschaft, die dabei mitschwingt?

Was auch immer geschieht, du hast die Kraft, du hast die Energie das was
dir in deinen Weg gelegt wird anzunehmen und zu verandern, es gibt fur
jedes Problem unzahlige Lésungen, glaube mir. Gehe es leicht an mit
beschwingtem Schritt, wie ein Kind das voller Freude und Leichtigkeit tber
eine Wiese springt, lass nicht zu dass die Schwere von dir Besitz ergreift,
horst du, lass es nicht zu, dass die Schwere Gberhandnimmt.

Geniel3e es, in der leichten beschwingten Stimmung lber eine Wiese zu
springen an einem lauen Sommertag. Du kannst, allein durch deine
Gedankenkraft Gberall hin gelangen, auch wenn es drauf3en kalt und nass
ist. Alles ist mdglich und alles kann dir gelingen, weil du alles

in dir tragst was du daftir bendtigst.

Und nun lehne dich ganz entspannt zuriick und lass dich von mir
verzaubern:

Stell dir vor noch einmal, dass du ein Kind bist, was voller Freude und
Leichtigkeit Uber eine Wiese springt. Die Sonne scheint, es ist warm und in
dir ist nur Freude. Alles, was vielleicht
in deinem Leben auch als Kind nicht immer so gut und wunderbar gelaufen
ist, fallt von dir ab,
weil du bist nur im Jetzt. Jetzt bist du ein Kind, was leicht und freudig tber
eine Wiese springt, was sich Uber die Blumen freut, was nach oben schaut
und die Sonne in seinem Gesicht spiirt.

Ein Kind ohne Arg, ohne Trauer, ohne Schmerz,
vollkommen im Jetzt, vollkommen in der Freude, vollkommen in der

Leichtigkeit.

Ja, du kannst es spiiren, du siehst sie, die Sonne, du siehst die bunten
Blumen
und wenn du sie nicht sehen kannst so spurst du es doch,
denn du weil3t, dass die Energie folgt deinen Gedanken.
Und um dich herum tanzen sie, die Schmetterlinge in allen Farben, so bunt
wie die Blumenwiese selbst fliegen sie um dich herum.
Magisch, magisch ist die Energie um dich herum.
Sie flattern und spielen mit dir und du legst dich auf deine Blumenwiese
und schliel3t die Augen und dann wirst du selbst ein Schmetterling. Und du
wirst noch leichter als du es schon warst als dieses Kind, schwerelos



flatterst du durch die Luft und du schaust auf dich hinab, wie du dort liegst

auf deiner Blumenwiese mit geschlossenen Augen und einem L&cheln auf
den Lippen. Und dann flatterst du weiter, tber die Blumenwiese hinaus,
l&sst dich von den Winden héher

und hoher tragen, schaust auf die Welt und alles verschwindet pl6tzlich:

alle Gedanken, alle Sorgen, alle Probleme, alle Angste, jeglicher Druck
entweicht.

Du bist vollkommen schwerelos und leicht, in dir ist nur Licht, in dir ist nur
Freude, in dir ist nur Liebe. Und du spurst, wie du mit allem bist verbunden,
wie du bist eins mit allem, vollkommen eins mit der Sonne, mit den Wolken,

mit dem Wind, mit der Erde, es ist leicht, vollkommen
leicht. Und du bist gliicklich, du bist glticklich genauso wie “
es jetzt ist in dieser Sekunde deines Lebens. Alles ist ~
genauso, wie du es dir winschst und du spurst, wie dir
Kraft zuflief3t:
die Kraft des Lichtes, die Kraft der Liebe.
Du spurst wie du starker und starker wirst, kraftvoller und kraftvoller allein
dadurch,
dass du dich verbunden fihlst mit allem was ist,
dass du weil3t, alles folgt einem grol3en Plan, alles darf sein.

Auch die Dunkelheit darf sein, denn du weil3t, dass du immer hast in dir

genug Kratft,
genug Licht, um jegliche Dunkelheit zu durchdringen.
Schwerelos schwebst du weit oben im Licht, du weil3t unter dir ist dein
Planet Erde
mit allen Schatten, mit allen lichtvollen Seiten. Du siehst das Leid der

Menschen,

den Kummer, den Tod und du weil3t, auch dies darf sein, denn alles hat
seinen Sinn,

alles folgt der gottlichen Ordnung und nichts ist als Strafe zu sehen.

Nichts, aber auch nichts entspringt einem strafende Licht, alles ist Liebe.
Siehe, wie sich alles vor dir auflést, siehe wie du dich aufldst, wie alles eins

ist, strahlendes

gottliches Licht in dir und um dich, schwebend und schwerelos, geborgen

und geliebt.

Du kannst in diesem Zustand unendlich lange verweilen und doch glaube
mir, auch dieser kurze Moment genuigt schon, es ist nicht die Quantitat die
zahlt, sondern die Qualitat.

Eine einzige Sekunde das Gefuhl zu haben eins zu sein mit allem genigt
vollkommen,
du hast alles bekommen was du bendétigst.



Und dann spirst du, wie deine zarten Schmetterlingsfligel wieder
beginnen zu flattern
und es zieht dich magisch an, dein Planet Erde und langsam fliegst du

hinab,
flatterst, spielst, bist
leichter als zuvor.
Und dann siehst du
Blumenwiese. Du
Kind,
das dort liegt mit
geschlossenen
Und du fliegst hinab
gesellen sich zu dir

voller Freude und noch

sie wieder, die
siehst auch wieder das

lachelnden Lippen und
Augen.
und andere Schmetterlinge

und ihr spielt im Licht der Sonne, ihr tanzt den Tanz der Leichtigkeit.

Und dann verschmilzt du mit diesem Kind, gibst all das was du
aufgenommen hast mit hinein: das Geflhl der Einheit, das Gefuhl der
Freude und das Gefluhl der Leichtigkeit.

Du und dieses Kind, ihr seid eins. Und es 6ffnet die Augen und sein lautes
kindliches Lachen erschallt, es springt auf und tanzt den Tanz der
Leichtigkeit, der Freude und der Liebe
auf dieser Wiese, es dreht sich im Kreis und es kluckst vor Freude.
Alles Schwere hat keinen Platz, wenn da ist so viel Freude und Licht in dir.
Und dann verschmilzt auch du mit diesem Kind,
denn es ist dein Kind, du bist es, du nimmst es auf in dich, jetzt.

Lass nicht zu, dass Gedanken von Zweifel dir dieses Gefiihl wieder
nehmen, alles durfte geschehen und alles ist geschehen, weil du es

zugelassen hast, weil du dich bereit erklart hast
eine Verbindung mit mir einzugehen. Jetzt nimmst du es wahr, nicht wahr?

Du spurst wie dein Herz weit ge6ffnet ist und wie strahlend schones Licht,
goldgelbes Licht

in dich hineinfliel3t, wie es in dein Herz fliel3t, wie es dich weitet und wie es

durch deinen ganzen Korper fliel3t, wie all deine Organe und all deine

Zellen es aufnehmen.
Und dann fliel3t es hinauf durch deinen Hals in deinen Kopf

und es durchdringt all deine Gedanken, es nimmt dir die Schwere, es

nimmt dir die Traurigkeit, es nimmt dir den Druck, es nimmt dir die Angst.
Das goldgelbe Licht was ich sende zu dir fullt dich vollkommen aus,
so dass kein Platz mehr ist fur die Schatten. Sie haben jetzt in diesem

Moment keine Chance, denn du hast dich bereit erklart, der Leichtigkeit
und der Freude Raum zu schenken.



Und wenn Zweifel kommen, dann umarme sie und hilf auch ihnen, leicht zu
werden.

Und wenn Angste wieder aufsteigen in dir, dann umarme sie mit dem
goldgelben Licht und sprich mit deinen Angsten, denn sie haben dir etwas
zu sagen, sie haben ihren Raum in dir. Doch manchmal ist es auch Zeit,
der Angst gegenuber zu stehen und ihr die Schwere zu nehmen. Sie wird
immer wieder ab und zu dir kommen, dessen kannst du gewiss sein,
doch du entscheidest, wie viel Macht du ihr gibst in deinem Leben.
Wende dich der Leichtigkeit zu und dein Leben wird leicht.

Doch hite dich horst du, hite dich Dinge die anstehen zu verdrangen,
denn die Leichtigkeit dazu zu benutzen Veranderungen nicht zuzulassen
die sein missen,
wird dir nicht helfen, das kann ich dir sagen.

Doch wenn du die Veranderungen angehst, wenn du gehst den Weg
der Transformation, dann ist es wichtig, dass ich immer wieder in deine
Bewusstheit kehre,
damit es nicht zu schwer wird, auch auf dem nicht zu leichten Weg deines

Lebens.

Und nun nimm noch einmal wahr, wie du dich
jetzt fuhlst, wie sich die Zeit mit mir in dir
angefuhlt hat, wie sie dich verandert hat, wie
Schweres von dir genommen wurde, das was
dich bedriickt. Wie du dein Herz wieder
geobffnet hast, weil du weildt dass es wichtig ist
fur

dich gerade in der Zeit, die im Moment auf
eurer Erde angefangen hat.

Die Welt und die Menschen werden und
missen sich verandern, bleibe immer in den
Gedanken des Lichtes, in den Gedanken der Hoffnung, gebe es weiter an
andere Menschen, denn das was du in dir veranderst, dringt augenblicklich
nach aulRen. Wenn dir Menschen begegnen, die alles nur negativ sehen,
dann sprich aus deine Gedanken. Sprich auch aus,
dass es nichts nitzt alles nur negativ zu sehen.

Und prife, was du kannst in deinem Leben verandern und dazu
beizutragen, die Botschaft hinauszutragen zu den Menschen. Und es
genugt vollkommen, wenn du in deinem naheren Umfeld damit beginnst,
denn es wird sich fortsetzen. Du veranderst etwas in einem Menschen und
er gibt es auch weiter und verandert wieder einen Menschen und so fort
und so fort.



Es ist wichtig horst du, dass du dein Licht zeigst, dass du deine wertvollen

Gedanken hinaus tragst.
Das ist meine Botschaft heute an diesem Tag fur dich und fir die Welt,

denn ich weild dass
du dies tief in dich aufgenommen hast und dass du es weiter tragst durch

Worte und durch
Taten, es ist tief in deinem Energiefeld eingespeichert.

Ich, der Engel der Leichtigkeit
gebe dir meinen Segen und mein Licht fur dein Leben —

und ich danke dir dafur.
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