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SPECIALISATIE door BRIGITTE KOCH voor GOLDEN FEET 
http://www.brigittekoch.nl/ 

REFLEXOLOGIE & HOOGSENSITIVITEIT 

Ben jij hoogsensitief? Of heb je veel cliënten in je 

praktijk, die hoogsensitief zijn? 

In onze huidige maatschappij hebben we te maken 

met veel prikkels. Denk daarbij aan smartphone, 

T.V., alles bij willen houden, enz. 

Welke klachten horen bij hoogsensitieve 

personen? Enkele voorbeelden zijn slecht slapen, 

hoofdpijn, vol hoofd, mindere of slechte 

concentratie, duizeligheid, burn-out. 

Wanneer zijn deze prikkels te veel en ben je hoogsensitief? En hoe ga je hier als gevoelige 

therapeut mee om? En wat is dan het verschil met HSS (high sensation seeker)? 

Tijdens deze workshop ontvang je een passend antwoord op bovenstaande vragen. 

Reflexologie & hoogsensitiviteit 

 

KTNO geaccrediteerd: K10922  Erkende bijscholing voor BATC / NVST / VVET / CAT 

Geaccrediteerd door FAGT /  VNRT / BeVo  – daardoor ook voor voetreflextherapeuten 

van VBAG & LVNT 

KOSTPRIJS: €195 BTW inbegrepen 

LOCATIE Smartspace - Gouverneur Roppesingel 83 - 3500 Hasselt - Centrale ligging, vlotte 

parkeermogelijkheid en bovendien goed bereikbaar! 

INSCHRIJVEN via https://www.goldenfeet.be/if-vrandhoogsensitiviteit 

In deze bijscholing: 

• krijg je theorie over HSP en HSS 

• gaan we in op de verschillen tussen HSP & HSS 

• krijg je de nieuwste wetenschappelijke inzichten over HSP 

• krijg je handvatten voor jezelf en je cliënt door verschillende soorten oefeningen 

• krijg je tests (op papier) om bij je cliënten toe te passen 

• leer je massagetechnieken, die je bij HSP-cliënten toe kunt passen 
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Over Brigitte Koch 

 

De specialisaties van en door Brigitte Koch zijn een aanrader, haar opleidingen worden door de 

Nederlandse beroepsorganisaties veelvuldig ingeboekt.  
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