GASTROPARESIS

Esta es una condicion en la cual el estomago no pasa los alimentos al intestine Delgado
con la rapidez debida. Esto puede ocurrir porque los musculos o los nervios del estomago
no trabajan debidamente. Esto puede ocurrir por varias razones y su medico es quien
puede explicarle mejor. Gastroparesis puede ser tratada con una combinacion de dieta y
medicamentos. Aqui le damos una lista con algunas sugerencias que podrian ayudar a que
el estomago trabaje mas eficientemente.

GASTROPARESIS DIET
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8.

. Haga pequefias comidas — 5-6 comidas al dia

. Evite comidas con grasa- esto hace que el estomago se tarde mas.

. Evite los vegetales crudos como brdcoli, coliflor, repollo y apio.

. Evite las frutas crudas/frescas, especialmente aquellas que tienen piel.
. Evite las carnes rojas.

. Alimentos altos en proteinas como pavo, pollo sin piel, herbidos u hormeados, son

buenos.

. Los liquidos casi siempre pasan mejor que los solidos. Cuando sienta que esta teniendo

problemas, cambie a una dieta liquida por unos dias, para ayudar al estomago a digerir
mas rapido. Esto incluye gatoraid, caldo de pollo, jello, popsicles,jugo de frutas.
Si necesita mantener su peso, puede usar Ensure. Asegurese que no contenga mucha

grasa, porque eso detiene la digestion mas.

9.

Salsa de manzana, de pera, low fat yogurt, comida de bebe, son toleradas bien.

10. Tofu, claras de huevo, sopa miso 0 wonton soup, son buenas tambien.
11. Sopas claras, sin cremas, tambien son buenas.
12. Angel cake tambien es bueno.






