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Projektbericht    Schuljahr 2013/2014    Mittelschule 

 

Motivation durch Projekt „Kick for Future“ 

Wenn sich die Schulzeit dem Ende nähert und Bewerbungen für Berufspraktika und Lehrstelle aktuell werden, dann 

ist es für Schüler und Schülerinnen wichtig, selbstbewusst und motiviert zu sein. Deshalb wurde an der Mittelschule 

Hallbergmoos für die 8. und 9. Klassen das Projekt „Kick for Future“ gestartet, ein Projekt, das von Kickbox 

Weltmeister Dominik Haselbeck 2011 gegründet wurde. Bereits letztes Jahr gab es ein solche Veranstaltung an der 

Schule, die sehr erfolgreich war; Grund genug, auch dieses Schuljahr damit weiter zu machen. 

Worum geht es dabei? Herr Haselbeck kommt an bestimmten Vormittagen an die Schule, um mit den Schülern und 

Schülerinnen ein Motivations- und Mentaltraining zu absolvieren. Dabei gibt er ganz praktische Erfahrungen aus 

seinem Sport weiter, verpackt in persönliche Erfahrungen. Diese authentische Darstellung kommt bei den 

Jugendlichen gut an. Ziel ist es, den Schülern und Schülerinnen zu vermitteln, im Team zu arbeiten, respektvoll 

untereinander und auch mit anderen Menschen außerhalb der Schule umzugehen, sich selbst aber auch etwas 

zuzutrauen, durchzuhalten, konzentriert zu sein, Regeln einzuhalten, sich anzustrengen, um gute Ergebnisse zu 

erzielen, zuverlässig zu sein und vieles mehr.  

Im Sport sind diese Eigenschaften enorm wichtig, um erfolgreich zu sein. Im Berufsleben ist es nicht anders. Im Job 

gibt es Regeln, mit Kollegen muss man auskommen, manche Arbeiten sind anstrengend oder machen nicht wirklich 

viel Spaß, aber man muss sie machen und durchhalten. Nur wer das alles verstanden hat und die innere 

Bereitschaft besitzt, das für sich umzusetzen, kann erfolgreich sein – im Sport, im Job.  

Beim Besuch der 8a und dem Miterleben einer Stunde mit Herrn Haselbeck wurde schnell deutlich, dass er zu den 

Jugendlichen einen „guten Draht hat“. Beim Gruppenfoto (siehe Hallberger, Mooskurier) schnappten sich einige 

gleich die Weltmeistergürtel und schnallten sie ihn um. Den Sponsoren wurden auch einige Übungen vorgeführt, 

die aus dem Trainingsbereich stammen und Koordination sowie Konzentration schulen. Es war spürbar, dass die 

Schüler und Schülerinnen das einfach klasse fanden.  

Die Voraussetzung dafür, dass Trainingsinhalte auch wirklich nachhaltig bei den Jugendlichen ankommen, ist doch, 

dass sie begeistert sind. Das hat Herr Haselbeck ganz offensichtlich geschafft. Die Unterstützung des Fördervereins 

für dieses Projekt ist sicherlich sehr gut angelegt!  

Kontakt 

Förderverein Volksschule Hallbergmoos e.V., Karin Bopp - Öffentlichkeitsarbeit, Birkenecker Str. 15, 85399 

Hallbergmoos, Email info@foerderverein-schule-hbm.de 

Weitere Informationen: www.foerderverein-schule-hbm.de 

mailto:info@foerderverein-schule-hbm.de
http://www.foerderverein-schule-hbm.de/
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Weitere Informationen zum Projekt „Kick for future“ unter www.kickforfuture.de 

Unterstützt wurde das Projekt insgesamt von folgenden Sponsoren: 

Elternbeirat, Förderverein, Hallberger Brett´l, Stiftung Hubert Beck 

Hier der Bericht im Mooskurier Ausgabe 5 vom 07.03.2014 

 

 

 

http://www.kickforfuture.de/
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Hier der Bericht des Hallberger 

 


