Forderverein Volksschule Hallbergmoos e.V.

Unterstitzung der Grund- und Mittelschule in Hallbergmoos

Projektbericht Schuljahr 2013/2014 Mittelschule

Motivation durch Projekt ,,Kick for Future”

Wenn sich die Schulzeit dem Ende ndhert und Bewerbungen fiir Berufspraktika und Lehrstelle aktuell werden, dann
ist es fur Schiler und Schilerinnen wichtig, selbstbewusst und motiviert zu sein. Deshalb wurde an der Mittelschule
Hallbergmoos fiir die 8. und 9. Klassen das Projekt ,,Kick for Future” gestartet, ein Projekt, das von Kickbox
Weltmeister Dominik Haselbeck 2011 gegriindet wurde. Bereits letztes Jahr gab es ein solche Veranstaltung an der
Schule, die sehr erfolgreich war; Grund genug, auch dieses Schuljahr damit weiter zu machen.

Worum geht es dabei? Herr Haselbeck kommt an bestimmten Vormittagen an die Schule, um mit den Schilern und
Schiilerinnen ein Motivations- und Mentaltraining zu absolvieren. Dabei gibt er ganz praktische Erfahrungen aus
seinem Sport weiter, verpackt in personliche Erfahrungen. Diese authentische Darstellung kommt bei den
Jugendlichen gut an. Ziel ist es, den Schiilern und Schiilerinnen zu vermitteln, im Team zu arbeiten, respektvoll
untereinander und auch mit anderen Menschen auRRerhalb der Schule umzugehen, sich selbst aber auch etwas
zuzutrauen, durchzuhalten, konzentriert zu sein, Regeln einzuhalten, sich anzustrengen, um gute Ergebnisse zu
erzielen, zuverlassig zu sein und vieles mehr.

Im Sport sind diese Eigenschaften enorm wichtig, um erfolgreich zu sein. Im Berufsleben ist es nicht anders. Im Job
gibt es Regeln, mit Kollegen muss man auskommen, manche Arbeiten sind anstrengend oder machen nicht wirklich
viel Spal3, aber man muss sie machen und durchhalten. Nur wer das alles verstanden hat und die innere
Bereitschaft besitzt, das fiir sich umzusetzen, kann erfolgreich sein — im Sport, im Job.

Beim Besuch der 8a und dem Miterleben einer Stunde mit Herrn Haselbeck wurde schnell deutlich, dass er zu den
Jugendlichen einen ,guten Draht hat”. Beim Gruppenfoto (siehe Hallberger, Mooskurier) schnappten sich einige
gleich die Weltmeistergiirtel und schnallten sie ihn um. Den Sponsoren wurden auch einige Ubungen vorgefiihrt,
die aus dem Trainingsbereich stammen und Koordination sowie Konzentration schulen. Es war spirbar, dass die
Schiler und Schillerinnen das einfach klasse fanden.

Die Voraussetzung dafiir, dass Trainingsinhalte auch wirklich nachhaltig bei den Jugendlichen ankommen, ist doch,
dass sie begeistert sind. Das hat Herr Haselbeck ganz offensichtlich geschafft. Die Unterstitzung des Fordervereins
flr dieses Projekt ist sicherlich sehr gut angelegt!

Kontakt

Foérderverein Volksschule Hallbergmoos e.V., Karin Bopp - Offentlichkeitsarbeit, Birkenecker Str. 15, 85399
Hallbergmoos, Email info@foerderverein-schule-hbm.de

Weitere Informationen: www.foerderverein-schule-hbm.de
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Weitere Informationen zum Projekt , Kick for future” unter www.kickforfuture.de
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Unterstiitzt wurde das Projekt insgesamt von folgenden Sponsoren:

Elternbeirat, Forderverein, Hallberger Brett’l, Stiftung Hubert Beck

Ausgabe 5 - 7.3.2014

Hier der Bericht im Mooskurier Ausgabe 5 vom 07.03.2014
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AKTUELLES

Kickboxen als Motivationsférderung an der Mittelschule

(Text/Foto: ys) An der Mittelschule
im Utzschneiderweg gibt es in diesem
Jahr etwas andere Schulstunden, wel-
che Schiiler der 8. Klassen miterleben
dirfen. Dominik Haselobeck, mehrfa-
cher Weltmeister im Kickboxen, hat
2011 ein eigenes Projekt ins Leben
gerufen: Kick for future®. Der Welt-
meister war schon immer sozial enga-
giert und hat sehr frih erkannt, dass
er seine Erfahrungen mit anderen
Menschen teilen mdchte. Seit 2008
unterstiitzt er soziale Einrichtungen
und Schulprojekte, die ihn schlieflich
dazu brachten, sein eigenes Projekt
zu starten. Letztes Jahr unterrichtete
Dominik Haselbeck bereits Schiiler
einer 11. Klasse an der Mittelschule.

Projekt ,,Kick for future® mit Dominik Haselbeck

Dieses Jahr profitieren Schiiler der 8.
Klassen von seinem Einsatz. Konrek-
tor Thomas Dittmeyer ist begeistert
von dem Engagement des Kickboxers
und freut sich Uber die Entwicklung
seiner Schiller. Klassenlehrerin Vikto-
ria Kiihlwein steht lhren Schillern der
Klasse 8a unterstiitzend zur Seite.

Und so lauft das Projekt: Einmal im
Monat besucht Dominik Haselbeck
die Schiler in Hallbergmoos. Dann
folgen 4 - 5 Schulstunden, in denen
der Kickboxweltmeister die Schiiler
unterrichtet. Er versucht lhnen anhand
von unterschiedlichsten Aufgaben sein
Wissen zu vermitteln. Hauptsachlich
geht es dabei um Motivations- und
Mentalfraining. Teamarbeit, Konzent-

ration, Respekt und Selbstbewusstsein
sind nur wenige der Schwerpunkte, die
Dominik Haselbeck fordern und unter-
stiiizen mochte. Aber auch Kickboxen
gehért natiirlich zu den Trainingsein-
heiten. Er versucht den Schilem zu
vermitteln, dass es hierbei nicht nur um
.draufhauen” geht. ,Bei einer Schidge-
rei verlieren beide” macht Dominik Ha-
selbeck allen Anwesenden klar. Und
er stellt ganz klar fest, ,diese 3 Jungs
haben sich um 180 Grad gedreht, al-
lein die Korpersprache ist schon viel
besser geworden”.

Aber auch die Schulen kdnnen sich
ohne Spenden so ein Projekt gar nicht
mehr leisten. Daher sind sie auf Un-
terstiitzung angewiesen. Herr Gottlieb

r Kiassenlehrenin Vikiona Kiihiwein, dem Kondirektor Thomas

Dittmeyer und den Sponsoren und Inferessierten Kann Bopp, Gottheb Herzog, Christine Wimmer, Claudia Barthel und Adina Leeb

Herzog von der Hubert-Beck-Stiftung
unterstiitzt das Projekt und die Kin-
der. Die Stiftung leistet bereits grolte
Unterstiitzung bei dem SOS Kinder-
dorf und vielen weiteren Projekten.
Auch Karin Bopp vom Forderverein

Du schaffst es!

Fuhrerschein 2014

Theresienstr. 68 - 85399 Hallbergmoos

Tel. 08 11/99 82 69 58

Offnungszeiten:
Montag und Mittwoch 18 Uhr bis 20 Uhr

Unser Fahrschulteam freut sich auf Dich!

www.fahrschule-kydd.de

der Schule e.V." unterstitzt die Mit-
telschule bei dem Projekt Kick for
future®. Interessiert daran sind auch
Christine Wimmer und Claudia Barthel
vom Elternbeirat, wie auch Jugend-
sozialpadagogin Adina Leeb. Sie alle
wollten einmal die Schiler zusam-
men mit Kickboxweltmeister Dominik
Haselbeck wahrend dieser Stunden
erleben und hoffen auf weiterhin gutes
Gelingen.
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Hier der Bericht des Hallberger

DER IHRE UNABHANGIGE ORTSZEITUNG MIT TRADITION

HALLBERGER
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Kickboxweltmeister Haselbeck ,trainiert” in Mittelschule YW w.hallberger.de

«Wor sch orakang, dor markt ouch, doss er
ahwos arralchon korn®, 5o Kickbarwalimalsiar
Dominik Honeback, dar des Pro-
gramms Kick for futurs® ainen
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