Mindfulnessmassage

massage under meditation

En mjuk massage dar jag ger dig de hjalpmedel du behover for att kunna bli totalt
avslappnad och sldappa den stress eller oro du kdnner. Du kommer att ga harifran med ny
energi.

Vi sitter ner en stund innan for att prata om vad som kommer att ske under behandlingen
och vad du vill ha ut av den.

Sjalva behandlingen ar i tre olika steg.
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+* en meditation som ger dig lugn och en harlig start

0,

*» en guidad kroppsskanning under mjuk massage

R/

*» entid for vila till lugn musik sa att du stilla kan komma tillbaka

Behandlingen ar i stort sett helt under tystnad férutom nar jag guidar dig.

Pris for 75 min ar 750:- inkl. moms



