p—

Augmentez votre confiance!

Cette formation a pour but de prendre

conscience de I'état de sa confiance en -S-—g

soi.

Et, de reconnaitre qu'une bonne santé de 7 =
la confiance apporte une meilleure qualité —— e =

de vie.
OBJECTIFS
e Définir la construction de soi e Reconnaitre ses propres succes et ses
e Développer et solidifier la confiance victoires personnelles.
en soi e Construire un coffre d'outils pratiques
e Identifier des outils pratiques pour
I'entretenir
COMPETENCES VISEES CONTENU
- Prise de risques significatives - Définition de la confiance en soi,
- Formulation de demandes plus claires de I'image de soi et de I'estime de soi
- Communication fluide - Tableau des révélations positives
- Assurance et confiance plus présentes - Positions de vie de I'analyse
- Dépassement de soi transactionnelle
- Outils et exercices divers afin de
METHODE prendre soin de sa confiance en soi
- Charte de communication - Présentation des " 10 commandements
- Echanges en groupe de la confiance en soi
- Travail en sous-groupe
- Mises en situation
- Chaque participant peut travailler une
situation concrete et repartir avec une
piste de solution.
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