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FFoorr  ssoommeetthhiinngg  NNEEWW  tthhiiss  ssuummmmeerr……                                                                                                                                                                                                  

TTrryy  FFrreesshh  UUNNCCOOOOKKEEDD  PPaassttaa  SSaauucceess::  

##  11..  SSppaagghheettttii  aallll  CChheeccccaa  
  

••  22  ppoouunnddss  ffrreesshh  ttoommaattooeess  

••  88  oouunncceess  ffrreesshh  wwhhoollee  mmiillkk  mmoozzzzaarreellllaa  

••  SSaalltt  

••  11  ppoouunndd  ssppaagghheettttii  

••  66  ttaabblleessppoooonnss  eexxttrraa  vviirrggiinn  oolliivvee  ooiill  

••  66--88  ffrreesshh  bbaassiill  lleeaavveess  

••  44--55  sspprriiggss  ffrreesshh  oorreeggaannoo  

••  33--44  sspprriinnggss  ffrreesshh  tthhyymmee  

••  FFrreesshhllyy  ggrroouunndd  bbllaacckk  ppeeppppeerr  
  

FFiillll  aa  ppoott  ffoorr  tthhee  ppaassttaa  wwiitthh  aabboouutt  66  qquuaarrttss  ooff  wwaatteerr,,  ppllaaccee  oovveerr  hhiigghh  hheeaatt,,  aanndd  bbrriinngg  ttoo  aa  bbooiill..    

PPeeeell  tthhee  ttoommaattooeess,,  rreemmoovvee  tthhee  sseeeeddss,,  aanndd  ccuutt  iinnttoo  ssmmaallll  11//44--iinncchh  ddiiccee..  PPuutt  tthhee  ttoommaattooeess  iinn  tthhee  

sseerrvviinngg  bboowwll  yyoouu’’llll  bbee  sseerrvviinngg  tthhee  ppaassttaa  iinn..    
  

AAdddd  aabboouutt  22  ttaabblleessppoooonnss  ssaalltt  ttoo  tthhee  bbooiilliinngg  ppaassttaa  wwaatteerr,,  ppuutt  iinn  tthhee  ssppaagghheettttii,,  aanndd  ssttiirr  uunnttiill  aallll  tthhee  

ssttrraannddss  aarree  ssuubbmmeerrggeedd..  CCooookk  uunnttiill  vveerryy  aall  ddeennttee  ((aabboouutt  3300  sseeccoonnddss  lleessss  tthhaann  yyoouu  nnoorrmmaallllyy  

wwoouulldd))..    
  

WWhhiillee  tthhee  ppaassttaa  iiss  ccooookkiinngg,,  ppuutt  tthhee  oolliivvee  ooiill  iinn  aa  ssmmaallll  ssaauucceeppaann  aanndd  ppllaaccee  oovveerr  mmeeddiiuumm  hheeaatt..  

HHeeaatt  uunnttiill  tthhee  ooiill  bbeeggiinnss  ttoo  ssmmookkee  tthheenn  rreemmoovvee  ffrroomm  tthhee  hheeaatt..    

WWhhiillee  tthhee  ooiill  iiss  hheeaattiinngg,,  ccuutt  tthhee  mmoozzzzaarreellllaa  iinnttoo  ssmmaallll  11//44--iinncchh  ddiiccee..  CCooaarrsseellyy  cchhoopp  tthhee  bbaassiill..    
  

CChhoopp  eennoouugghh  oorreeggaannoo  ttoo  aa  mmeeddiiuumm  ffiinnee  ccoonnssiisstteennccyy  ttoo  mmeeaassuurree  aabboouutt  44  tteeaassppoooonnss..  FFiinneellyy  

cchhoopp  eennoouugghh  tthhyymmee  ttoo  mmeeaassuurree  aabboouutt  11  tteeaassppoooonn..  AAdddd  tthhee  hheerrbbss  ttoo  tthhee  bboowwll  wwiitthh  tthhee  ttoommaattooeess  

aanndd  sseeaassoonn  wweellll  wwiitthh  ssaalltt  aanndd  ppeeppppeerr..  WWhheenn  tthhee  ooiill  iiss  hhoott,,  ppoouurr  iitt  iinnttoo  tthhee  bboowwll  aanndd  mmiixx  

tthhoorroouugghhllyy..    
  

WWhheenn  tthhee  ppaassttaa  iiss  ddoonnee,,  ddrraaiinn  wweellll,,  aanndd  ttoossss  iitt  wwiitthh  tthhee  iinnggrreeddiieennttss  iinn  tthhee  sseerrvviinngg  bboowwll..  AAdddd  tthhee  

mmoozzzzaarreellllaa,,  ttoossss  aaggaaiinn,,  tthheenn  ccoovveerr  tthhee  bboowwll  aanndd  lleett  ssttaanndd  ffoorr  aabboouutt  aa  mmiinnuuttee  ttoo  aallllooww  tthhee  cchheeeessee  

ttoo  mmeelltt  aa  bbiitt..  UUnnccoovveerr  tthhee  bboowwll,,  ttoossss  oonnee  llaasstt  ttiimmee,,  aanndd  sseerrvvee  aatt  oonnccee..    
  

  

##22..  SSppaagghheettttii  wwiitthh  rraaww  ppeeppppeerrss  aanndd  ttoommaattoo  

••  11  ppoouunndd  ffrreesshh  ttoommaattooeess  

••  11  yyeellllooww  bbeellll  ppeeppppeerr  

••  33--44  sspprriiggss  ffllaatt  lleeaaff  IIttaalliiaann  ppaarrsslleeyy  

••  11  ttaabblleessppoooonnss  wwhhoollee  mmiillkk  

••  SSaalltt  

••  FFrreesshhllyy  ggrroouunndd  bbllaacckk  ppeeppppeerr  

••  11  ppoouunndd  ssppaagghheettttii  

••  11//44  ccuupp  ffrreesshhllyy  ggrraatteedd  PPaarrmmiiggiiaannoo--RReeggggiiaannoo  

••  22  ttaabblleessppoooonnss  eexxttrraa  vviirrggiinn  oolliivvee  ooiill  
  

FFiillll  aa  ppoott  ffoorr  tthhee  ppaassttaa  wwiitthh  aabboouutt  66  qquuaarrttss  ooff  wwaatteerr,,  ppllaaccee  oovveerr  hhiigghh  hheeaatt,,  aanndd  bbrriinngg  ttoo  aa  bbooiill..    

PPeeeell  tthhee  ttoommaattoo  aanndd  rreemmoovvee  tthhee  sseeeeddss..  PPeeeell  tthhee  ppeeppppeerr,,  ((yyeess  II  uussee  tthhee  ppoottaattoo  ppeeeelleerr  oorr  sshhaarrpp  

ppaarriinngg  kknniiffee,,  rreeaallllyy  mmaakkeess  aa  ddiiffffeerreennccee!!))  ccoorree  iitt,,  rreemmoovvee  tthhee  sseeeeddss,,  aanndd  ccuutt  aawwaayy  aannyy  wwhhiittee  ppiitthh  

iinnssiiddee..    
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PPuutt  tthhee  ppaarrsslleeyy  lleeaavveess,,  ttoommaattoo,,  ppeeppppeerr,,  mmiillkk,,  11  11//22  tteeaassppoooonnss  ssaalltt  aanndd  aa  lliigghhtt  ggrriinnddiinngg  ooff  bbllaacckk  

ppeeppppeerr  iinn  aa  ffoooodd  pprroocceessssoorr..  RRuunn  tthhee  pprroocceessssoorr  uunnttiill  yyoouu  ggeett  aa  ssmmooootthh  ppuurreeee..    

  

WWhheenn  tthhee  wwaatteerr  ffoorr  tthhee  ppaassttaa  iiss  bbooiilliinngg,,  aadddd  aabboouutt  22  ttaabblleessppoooonnss  ssaalltt  ttoo  tthhee  bbooiilliinngg  ppaassttaa  wwaatteerr,,  

ppuutt  iinn  tthhee  ssppaagghheettttii,,  aanndd  ssttiirr  uunnttiill  aallll  tthhee  ssttrraannddss  aarree  ssuubbmmeerrggeedd..  CCooookk  uunnttiill  vveerryy  aall  ddeennttee,,  aabboouutt  

3300  sseeccoonnddss  bbeeffoorree  tthheeyy  aarree  ddoonnee..    

  

TTrraannssffeerr  tthhee  ssaauuccee  ttoo  tthhee  bboowwll  wwhheerree  yyoouu  wwiillll  bbee  sseerrvviinngg  tthhee  ppaassttaa..  AAdddd  tthhee  PPaarrmmiiggiiaannoo--

RReeggggiiaannoo  aanndd  oolliivvee  ooiill  aanndd  mmiixx  wweellll..  WWhheenn  tthhee  ppaassttaa  iiss  ddoonnee,,  ddrraaiinn  wweellll,,  ttoossss  tthhoorroouugghhllyy  wwiitthh  tthhee  

ssaauuccee,,  aanndd  lleett  ssttaanndd  ffoorr  aabboouutt  22  mmiinnuutteess  bbeeffoorree  sseerrvviinngg..    
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