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If one habitually spends money on explicit chat lines, strip clubs or pornography - 
that person’s ability to pay bills or provide for their family will inevitably implode. 
This is the least grave issue for a porn addict.  

The addict contributes to the exploitation of those very real, very damaged, 
horrifically abused people who hate their “livelihood.” Those who are used in 
pornography typically numb their pain with drugs and alcohol. 

The person viewing the pornography [does not know] but can reasonably assume 
the “porn star” was coerced, or may be trafficked.

Viewing pornography warps the  consumer’s attitudes about women. Pornography 
is miseducation.  It teaches that its victims enjoy pain and like to engage in 
degrading practices. None of which is true.
 
Pornography addicts are ensnared in a cycle of behaviors that they grow to hate, 
but find themselves powerless to change because pornography literally rewires the 
brain. (pornharms.com) 

The good news is, there is hope. Here are some helpful resources.

www.calofmn.com/resources

STRUGGLING WITH AN ADDICTION TO PORN?

https://www.calofmn.com/resources
https://conquerseries.com/join-a-conquer-group/
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Ann Redding is president of Christian Action League of Minnesota and editor of The Beacon.  
Her email is: contactcalofmn@gmail.com.

The human cost of 
pornography

That Christian ministries will be 
strengthened for challenges in the 
new year.

“But as for you, be strong and do not 
give up, for your work will be rewarded.” 

2 Chronicles 15:7 NIV
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“Hardcore internet porn is causing 
profound and measurable damage 
to entire generations of children. 
It also destroys families and harms 
society as a whole. It has no positive 
or neutral application. Its effects 
are deleterious and can only ever be 
deleterious.”
Matt Walsh, December 9, 2019 
DailyWire.com 
Matt Walsh is a Nationally recognized 
Christian writer, blogger and speaker.
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Tiempo de oracion

¿LUCHANDO CON UNA 
ADICCIÓN AL PORNO?

¡Hay ayuda!
https://www.calofmn.com/resources

Luchando con una adicción a la pornografía?
https://www.calofmn.com/resources

https://conquerseries.com/join-a-conquer-group/

El costo humano de 
pornografía

Si uno gasta habitualmente dinero en las lineas de chat explícitas, clubes de 
striptease o pornografía que la capacidad de la persona para pagar facturas o 
proporcionar para su familia inevitablemente implosionará. Este es el tema menos 
grave para un adicto a la pornografía.

El adicto contribuye a la explotación de aquellas personas terriblemente abusadas 
que odian su “trabajo.” Aquellos que se usan en la pornografía típicamente 
adormecen su dolor con drogas y alcohol.

La persona que ve la pornografía no sabe, pero puede asumir razonablemente, la 
“estrella de pornografía” fue coaccionado o tal vez es una victima del tráfico sexual.

Viendo la pornografía cambia las actitudes de consumidor hacia las mujeres. 
La pornografía es mala educación. Enseña que sus víctimas gusta el dolor y la 
degradación. Nada de lo cual es cierto.

Adictos al pornografía están atrapados en comportamientos que odian pero se 
siento impotente porque la pornografía reconfiguran el cerebro. (pornharms.com)

La buena noticias es que hay esperanza.
Aqui hay algunos recursos.
www.calofmn.com/resources

Que ministerios cristianos se 
fortalecería para los desafíos del 
año nuevo. 
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“Pero ustedes, manténganse firmas y no 
bajen la guardia, porque sus obras serán 
recompensadas.”

2 Crónicas, 15:7

“El porno de Internet 
hardcore está causando un 
daño profundo y medible 
a generaciones enteras de 
niños. Tambien destruye a las 
familias y daña a la sociedad 
en su conjunto.” 

Matt Walsh, deciembre 9, 2019
DailyWire.com
Matt Walsh es un escritor 
cristiano, un bloguero y es 
reconocido a un nivel nacional.


