

       [image: ]            	    AUTRE ROUTE                Chamonix - Cervinia         


[image: ]









  POINT FORT DU SEJOUR           

La découverte des montagnes du Valais Suisses et du Val d’Aoste
Le final au pied de la spectaculaire pyramide de pierre du Monte Cervino
La découverte de la face sud du Cervin, méconnu, mais incroyablement vertigineuse
La traversée du massif des Combins avec ses ambiances glaciaires, propre au Valais Suisse
La découverte des plus beaux sommets et des plus hauts sommets du Val d’ Aoste
Une Autre Route exclusive, pensé comme une Haute Route et spécialement conçu par Odyssée
Un séjour traversant des cols en haute altitude avec des itinéraires sportif et technique
La découverte de Cervinia, la belle, mi- italienne et mi- françaises
Un mini-bus privatif pour le retour en France  
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Trek itinérant de 7 jours et 6 nuits en refuge de montagne
Amplitude globale des randonnées : de 1414m à 3069 m
Temps de marches des étapes : de 2h34 à 6h34
Dénivelé positif des étapes : de + 148 à + 1131 m
Dénivelé négatif des étapes : de 5 à - 1708 m
[bookmark: _GoBack]Distance des étapes : de 5,1 km à 20,8 km
Dénivelé positif total :  + 5758 km
Dénivelé négatif total : - 5870 m
Distance totale à parcourir : 88,7 km
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7 Jours / 6 Nuits                   Valais – Val d’Aoste                                                                                   
Trek accompagnée                   Alpes Suisses / Italiennes
Niveau Alpine 



De Chamonix à Cervinia
Du Mont Blanc au Monte Cervino…
Séjour original et méconnu à travers le Valais Suisse et le Val d’Aoste italien. Un trek traversant l’ensemble du massif des Combins pour découvrir la spectaculaire face sud du célèbre Cervin appelé ici : Monte Cervino
Une Autre Route, fascinante et surprenante pour rallier le mythique Mont Blanc au légendaire Cervin…





















  DEROULEMENT  DU SEJOUR00


Jour 1 : Le Val d’ENTREMONT
Transfert vers la vallée de Chamonix-Mont Blanc ; Déjeuner à proximité du lac des Gaillands.
Transfert en minibus privatif de Chamonix vers la Suisse jusqu’à Liddes au cœur du Val d’ Entremont.
Au programme la montée jusqu’à la cabane des Milles
Notre itinéraire s’élève en forêt puis parcourt les alpages. La vue s’étend au fil de la montée vers les hautes cimes du massif du Mont Blanc et du massif du Grand Combin tout proche. La vue depuis la petite cabane des Milles est panoramique.
Nuit à la cabane des milles à 2478 m 
 2 h 31  de marche / Dénivelé + : 891 m / Dénivelé - :  5 m / 5,1 km


Jour 2 : Le Massif du GRAND COMBIN 
Nous abandonnons la cabane des Milles pour la Cabane de Panossière : porte d’entrée béante pour découvrir les impressionnants glaciers du Grand Combin et ses cimes hautement perchées. 
L’itinéraire nous permet de découvrir pleinement ce beau massif, emblématique du Valais Suisse. Ici le plus haut sommet dépasse les 4300m, la neige et la glace omniprésente. Durant les 2 jours, nous traversons l’ensemble de ce massif.  
Nous passons la nuit aux portes de la Haute montagne à la cabane de Panossière à 2628 m 
5 h 08 de marche / Dénivelé + :  762 m / Dénivelé - :   613 m   / 14,2 km


Jour 3 : Le  Val de BAGNES
Nouvelle journée au cœur du Valais Suisse. Nous poursuivons la découverte de la haute vallée de Bagnes. Nous découvrons l’ensemble des faces nord des Combin tout en longeant les eaux du lac de barrage de Mauvoisin. Face à nous, les crêtes délimitent la frontière italienne et notre entrée dans le Val d’Aoste. La cabane de Chanrion se mérite et nous laissera l’occasion d’admirer une nouvelle fois les hautes cimes du Valais, marqué notamment par la Pigna d’Arolla
Nuit à la cabane de Chanrion
5 h 46 de marche / Dénivelé + : 954  m / Dénivelé - : 1117 m  /  16 km


Jour 4 :  La Fenêtre DURAND / La VALPELLINE
Nous quittons, aujourd’hui la Suisse et pénétrons dans la région du Val d’Aoste en Italie. Nous nous attaquons à Fenêtre Durand, premier passage symbolique de ce séjour et premier haut point d’altitude à franchir à 2797 m. Nous profitons au col d’une remarquable vue…
Versant Italien, plus ensoleillée et plus sec c’est une très longue descente qui nous attends marqué par de superbes lacs de montagnes. Nous regagnons plus bas la civilisation et l’ambiance redevient moins minérale. Nous attends alors un court transfert de 3/4H en minibus privatif vers la Valpelline . Une petite heure trente de marche, paisible, sur une large piste et en fond de vallée et nous atteignons le bucolique refuge de Prarayer dominant le grand lac de Places Moulin
Nuit au refuge de Prarayer ( 2021 m )
6 h 34  de marche / Dénivelé + : 741  m / Dénivelé - : 1708 m  /  20,8 km
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Jour 5 : VALCORNIERE
Superbe étape de montagne marqué notamment par la traversée du col de Valcornière ( 3075 m ) point culminant du séjour. Dans la matinée, nous quittons les rives du lac de Places Moulin pour nous orienter vers la sinistre combe de Valcornière. Le vallon est sauvage et plus haut, le sentier se faufile dans un univers de plus en plus minéral. Le col, bien méritée, nous offre un superbe vue : Le paysage nous avoisinant des plus remarquables. Nous sommes dominés par la montagne du Dragon à 3351 m et le Château des Dames à 3489 m. Sur leurs flancs s’accrochent glaciers et neige tandis que sous nos pieds se laissent admirer de superbes lacs d’altitudes : Lac du Dragon, Grand Lac, lac de Balanselmo. L’eau est partout omniprésente. Notre descente se poursuit jusqu’au grand lac de Tsignanaz où nous attends notre refuge pour la nuit. Nous venons de rentrer dans la vallée de Valtournenche et de Cervinia. 
Nuit au refuge de Barmasse à 2175 m 
4 h 52  de marche / Dénivelé + : 1131  m / Dénivelé - :  982  m  /  11,9 km

Jour 6 : Le MONTE CERVINO
Très rapidement et très facilement, nous atteignons la Fenetre de Tsignanaz ( 2445 m ) pour une vue sur toute la vallée  de Breuil-Cervinia et la face sud du Monte Cervino. Notre sentier va nous conduire jusqu’au pied du Cervin ( 4478 m ) du Pic Tyndall ( 4276 m ) et de la Tete du Lion ( 3715 m ) inscrit dans l’histoire fascinante de la 1ere ascension du Cervin, en balcon, jusqu’au refuge des Abruzzes dominant Breuil-Cervina. La journée n’en sera malgré tout pas des plus reposantes car marqué par l’enchainement de courte montée, suivi de courte descente jusqu’au refuge. Mais le sentier reste remarquable, se faufilant au pieds des vertigineuses Grandes Murailles, la Punta Margharita ( 3905 m ) la Punta Castaldi ( 3715 m ) , la Punta Maria Cristina ( 3708 m )ou la célèbre Dent d’Hérens à 4175 m.
Au pied de la légende, la pyramide de pierre du Mont Cervino est impressionnante…
 Nuit au refuge du Duc des Abruzzes à  ( 2810 m )
5 h 53 de marche / Dénivelé + : 1131  m / Dénivelé - :  500 m    /  14,9 km

Jour 7 : CERVINIA / COURMAYEUR / CHAMONIX
Parce que le séjour n’est pas encore fini, nous nous replongeons dans l’histoire et marchons sur les pas des pionniers de l’ alpinismes et de la conquête du Cervin… Tyndall, Carrel ou le légendaire Whymper, Nous empruntons le sentier menant à la croix Carrel sur l’itinéraire d’ascension du Cervin et flirtons une dernière fois avec les 3000 mètres d’altitudes, toujours plus près de la montagne.
Puis, descente vers la belle Cervinia avec ses ruelles à la Française.
Un minibus privatif nous ramène vers Courmayeur. Et retour sur Chamonix via le tunnel du Mont Blanc et une ligne de bus régulière.
Fin du séjour
 2 h 20 de marche /  Dénivelé + 148 m / Dénivelé -  : 945  m   /  5,8 km
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    ENCADREMENT00

1 ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE, diplômé d’état, pour 10 personnes 
Liaison radio avec les secours en montagne et liaison radio au sein du groupe
Navigation par satellite

Nb : en fonction des conditions en montagne et des conditions météorologiques, de la santé physique des participants, l’accompagnateur se réserve le droit de modifier à tout moment le déroulement de ce programme, d’inclure des frais de transports supplémentaires pour le bon déroulement du séjour et de la santé des participants.









    NOMBRE DE PARTICIPANT00

Départ assuré à partir de 6 participants
Nombre maximum de personnes pour ce séjour fixé à 10 participants







   HEBERGEMENT00

Hébergement en pension complète du J1 au J7 en refuge de montagne  accessible uniquement à pied.
J1 : Nuit à la cabane de MILLE ( privé )  en dortoir à 2478 m
J2 : Nuit à la cabane de PANOSSIERE ( cabane privé ) en dortoir à 2628 m
J3 : Nuit à la Cabane de CHANRION ( CAS ) en dortoir à  2500 m
J4 : Nuit au refuge de PRARAYER( privé  ) en chambre double à 2011 m
J5 : Nuit au refuge de BARMASSE ( privé ) en dortoir à 2175 m 
J6 : Nuit au refuge des DUCS DES ABBRUZZES ( privé ) en dortoir à 2810 m
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Séjour itinérant de refuge en refuge comportant des transferts en minibus .
Séjour en semi autonomie 

Vous devez conditionner vos affaires de rechanges durant tout le séjour dans votre seul sac à dos quotidien  
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    DETAIL DES TRANSFERTS00


J1 : Transfert depuis Chamonix vers Liddes en val d’Entremont en minibus privatif 
J4 : Transfert d’ 1H en minibus privatif en Valpelline
J7 : Transfert de 2 H en minibus privatif de Breuil-Cervinia vers Courmayeur
       Transfert de 45 mn en bus régulier de Courmayeur vers Chamonix 









    MATERIEL CONSEILLE00

Chaussures de randonnée à tige haute et semelle vibram ( ou équivalent ) obligatoire
Sac à dos de randonnée d’une capacité de 50L minimum conseillé
Sursac étanche pour protéger votre sac à dos
Bâtons télescopiques fortement conseillée
Gourde d’1L minimum
Lampe frontale pour les soirées en refuge
Nécessaires de toilettes
Serviette de bains
Drap de sac pour les refuges ( des couvertures sont mis à disposition dans les refuges )
Boule Quiès ( facultatif )
Barres de céréales pour les coups de pompes


   VETEMENT CONSEILLEE00

Chapeau ou casquette ou buff…
Bonnet, gants, buff ou foulard...
Tee-shirt « respirant » à manches courtes pour 1ère couche ( prévoir 1 pour 2 j de marche )
Carline ou sous pull technique à manches longues 
Veste en fourrure polaire idéalement windstopper pour 2ème couche
Veste en duvet (facultative) pour les soirées en refuge
Veste étanche idéalement en Goretex pour 3ème couche
Pantalon de randonnée et  1 pantalon «  confort » ( facultatif ) pour les soirées en refuge
1 à 2 short de randonnée
Chaussettes adaptées à la randonnée ( prévoir 1 paire pour 2j de marche )
Sous-vetements
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F PHARMACIE CONSEILLEE0 

Vos médicaments pour traitement personnel
Médicament à base de paracétamol contre la douleur ( idéalement type LYOC )
Antidiarrhéique et antalgique contre les troubles d’estomac prêt à l’emploi
Crème solaire, stick lèvre
Protection et/ou traitement contre les ampoules
NB : trousse de secours dans le sac de votre accompagnateur






F FORMALITE00 

Passeport ou carte nationale d’identité en cours de validité
Carte vitale ou carte européenne d’assurance maladie pour les séjours en Europe
Assurance avec RC + frais de recherche et  secours + assistance rapatriement 
Nb : possibilité de vous proposer nos assurances
 





    TARIF00    estimé à 650 € / personne sur une base de 6 pers

Le budget comprend :
· L’Hébergement tel que décrit en pension complète du J1 au J6
· L’encadrement par un accompagnateur en montagne, diplomé d’état
· Les transferts en minibus privatif et bus de ligne régulière

Le budget ne comprend pas :
· Les boissons et dépenses personnelles
· Le déjeuner du J7 sur Courmayeur
· Les jetons de douches
· L’assurance
· Le transport aller-retour jusqu’au point de RDV
· La prise en charge des frais d’hébergements de l’accompagnateur
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    RENDEZ VOUS00     

            RDV à 7h00 sur le parking Odyssée Nature 
                         12h15  au lac des Gaillands de Chamonix

 
RENDEZ VOUS  

                  RDV à 6h00 sur le parking Odyssée Nature
 


RENDEZ VOUS  

                  RDV à 6h00 sur le parking Odyssée Nature
 































J1 : cabane des MILLES
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[image: ]J2 : Cabane de PANOSSIERE
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[bookmark: _Hlk508388243]    PROFIL ALTIMETRIQUE DU SEJOUR00     


















    



J3 : Cabane de CHANRION 
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[image: ]J4 : FENETRE DURAND
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																																																																	    PROFIL ALTIMETRIQUE DU SEJOUR00     
																																																																																																																																																	J4 : REFUGE PRARAYER 
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[image: ]J5 :  VALCORNIERE – Refuge de BARMASSE 
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    PROFIL ALTIMETRIQUE DU SEJOUR00     



















J7 :      Refuge des DUCS DES ABBRUZES 
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[image: ]J7 :      BREUIL CERVINIA 
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    PROFIL ALTIMETRIQUE DU SEJOUR00     
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