
DIT ZIJN DE 16 RESET LEVENSFACETTEN 
 

(Copyright Nannet van der Ham info@nannet.net) 
 

 
1.  Geld en financiën 

2.  Gezondheid 

3.  Fitheid 

4.  Gewicht 

5. Ontspanning en vrije tijd 

6. Relatie en intimiteit 

7.  Dating 

8.  Gezin 

9.  Familie 

10. Vriendschappen 

11. Levensdoel 

12. Uiterlijk en stijl 

13. Werk en carrière 

14. Opleiding 

15.  Huis 

16. Tuin 


