SACHS

OSTEOPATI

RYTTARMEDDELANDE

Ryttare sliter ofta pa sina kroppar bade i stallet och pa hastryggen. En och
annan aldre eller ny skada kan dessutom gora ryttarlivet mindre roligt och stora
Din effektivitet och foljsamhet i sadeln. Det kan jag hjalpa Dig med. Osteopatisk
behandling ar effektiv och skonsam och kan ha gynnsam effekt bade pa Ditt
valmaende och Din ridning. Manga ryttare ar mer mana om att ta hand om sin
hast an sig sjdlva, men Din hast kommer att tacka Dig om Du ocksa ar:

e Vailbalanserad
o Liksidig

e Losgjord

e Smartfri

Min praktik ligger pa Bjarehalvons sydsida ndra Torekov. Jag gor garna
platsbesdk om ni ar nagra personer. Forutom behandlingar kan jag hjalpa Dig
med 6vningar for foljsamhet, balans och inverkan bade pa marken och i sadeln.

Du ar valkommen att kontakta mig om du vill veta mer om vad jag kan gora for
just Dig och Din hast.

Valkommen!

FORBUNDET

Catharina Sachs, Osteopat DO
0709-532592

Las mer pa www.sachsosteopati.com

FriskvardsChecken
Klavaslattsvagen 23, 269 95 Bastad Vitar emot FriskvirdsCheckar
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