vasco

Verandering
Aanmoedigen en
Sociale
Competenties
Ontwikkelen

25 september 2015
19-21.30u

De Rank, Kasteeldreef 20A, 9120 Beveren

Doel is de zelfkennis en het
zelfwaardegevoel van jongeren te
stimuleren, een evenwicht te zoeken
tussen krachten en kwetsbaarheden en zich
te leren verhouden met anderen in een

groep

EXTRA VAART voor alle jongeren van 12-18 jaar



Deze bijeenkomst staat los van het gewone traject dat
we met VASCO volgen (zie website) en staat open
voor alle geinteresseerden.

We gaan deze mooie nazomeravond doorbrengen rond
het vuur met als thema "loslaten van oude patronen
en gewoontes die niet meer zinvol zijn" en gaan op
zoek naar een andere manier, een nieuwe start: wat
neem je mee naar het nieuwe (school)jaar?

Alle jongeren van 12 tot 18 jaar zijn welkom.
Misschien volgde je al eens een VASCO-reis, of ben je
ingeschreven voor de volgende? Of heb je gewoon zin
om eens te beleven wat zo'n bijeenkomst inhoudt?
Of ken je iemand in je omgeving die mogelijk
geinteresseerd is?

Dan ben je van harte welkom!

Inschrijven vooraf is noodzakelijk.

minimum aantal deelnemers: 8

Therapeuten

Kristel Verhaegen
Anita Sanders
Els Seynaeve

Klinisch psychologen/psychotherapeuten (voor meer
informatie: zie onderstaande websites)

Inschrijven via mail.

info@psychotherapie-beveren.be (Els)
praktijkpsychotherapie@yahoo.com (Anita)

Kostprijs: 60€ (gedeeltelijke terugbetaling via
ziekenfonds mogelijk)

www.psychotherapie-beveren.be * www.finding-ways.be

* www.psychotherapieyoga.be
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