Hur gar en energiterapibehandling till?

ar du kommer till mig for en energiterapi-
N behandling sa far du forst sla dig ner pa en stol.

Motet inleds med ett samtal gallande orsak till
besoket samt vilka eventuella férvantningar som finns.
Jag informerar lite om hur energiterapibehandlingen
kommer att ga till och besvarar eventuella fragor gallande
behandlingen.

Du far sedan lagga dig ned bekvamt pa bank, fullt
pakladd, med en filt dver dig om sa& 6nskas. Jag inleder
sjalva behandlingen genom att lagga mina hander pa
dina fotter for att sedan systematiskt arbeta mig uppat
langs kroppen. Den energiterapibehandling som jag
praktiserar ar grundstegen i energiterapi, jag riktar
saledes inte energin, jag bara later den floda fritt.
Energiterapibehandlingen syftar till att rensa, balansera
och ladda ditt energisystem. Jag haller handerna bade pa
och ovanfér din kropp.

Nar sjalva behandlingen ar 6ver sa later jag dig ligga kvar
pa banken en stund, for dig sjalv, darefter delas
upplevelsen genom samtal om sa dnskas.

Varmt valkommen!




