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Pandemia jako sprawdzian dla spoteczenstwa. A co, jesli to bedzie
trwato miesigcami? [WYWIAD]

MARTA GOLEBIOWSKA: Pandemia koronawirusa wymusita na nas ograniczenie
bezposrednich kontaktéw spotecznych. Czy ta kryzysowa sytuacja nas od siebie
oddali, czy wrecz przeciwnie, paradoksalnie nas zblizy?

PROF. TOMASZ GRZYB: Mysle, ze to drugie, cho¢ jest za wczesnie, by wyrokowad.
Nie wiemy, ile to potrwa, ani jak sie bedzie zmienia¢ w czasie. Jednak pierwsze efekty
sg takie, ze ludzie w obliczu wspdlnego zagrozenia sie integrujg i otaczajg wzajemnie
opieka. Inicjowane sg akcje pomocy seniorom, ludzie robig sobie nawzajem zakupy,
promowana jest tez zasada dwdch telefondw. Chodzi o to, by dwa razy dziennie
dzwoni¢ do bliskich z pytaniem, jak sie czujg i czy czegos nie potrzebuja.

W moim odczuciu ta pierwsza reakcja, kiedy to w sklepach byty puste potki, a ludzie
ktocili sie o ostatnig rolke papieru toaletowego, po tym, jak okazato sig, ze sytuacja jest
stabilna i towardw nie brakuje, ustgpita tendencji do troszczenia sie o innych.

CZYTAJ TEZ: WE WROCtAWIU POWSTAJA GRUPY POMOCY

Owszem, ale o siebie samych tez sie boimy.

Na razie brak badan na ten temat, bo sytuacja jest nowa, ale wydaje sig, ze te
wszystkie dziatania typu robienie zapasoéw do domu, dezynfekcja rak, niedotykanie
twarzy, czy tez jedzenie czosnku i tykanie witaminy C (cho¢ nauka nie potwierdza ich
udowodnionego dziatania wspomagajgcego odpornosc), petnig role nie tylko
prewencyjng, ale tez psychologiczng. Zwiekszajg poczucie kontroli nad sytuacjg,
uspokajaja. A, jak wiadomo, im cztowiek bardziej zrelaksowany, tym mniej choruje.

Wybuch pandemii narusza przede wszystkim nasze poczucie kontroli nad
rzeczywistoscig. Nie chodzi nawet o poczucie wptywu na nasze zycie, ile o poczucie
zrozumienia tego, co sie dzieje i zdolnosci przewidywania, jak to sie dalej potoczy.

W sytuacji tak duzej niepewnosci, z jakg mamy do czynienia teraz, wszelkie mniej lub
bardziej racjonalne dziatania sg wazne witasnie z punktu widzenia odzyskiwania
poczucia kontroli.

Tymczasem w mediach spotecznosciowych obserwujemy nieprzerwany potok
postow o koronawirusie.

W mediach spotecznosciowych jest troche jak na przystanku. Jedni wymieniajg sie
rzetelnymi, praktycznymi informacjami, inni gadajg o pierdotach, a jeszcze inni
rozpowszechniajg spiskowe teorie. Sg wiec i tacy, ktorzy publikujg tam niesprawdzone
plotki, bo chcg miec wieksze zasiegi albo tez robig to z dobrej woli, chcagc ostrzec
innych, np. przed rzekomo planowanym zamykaniem miast. Jest to uwarunkowane



ewolucyjnie — w obliczu zagrozenia ludzie wymieniajg sie informacjami. Tak byto i przed
wiekami — ostrzegali sie, skad idzie wrdg, radzili, gdzie zdoby¢ zywnos¢ itd.

Mozna powiedziec, ze to, z czym mamy teraz do czynienia, to odpowiedzialnos¢
zbiorowa. Jak sobie z nig radzimy?

Mysle, ze gdyby jeszcze miesigc temu zapytaé Polakdw, czy nasz nardd, poproszony
o niewychodzenie z domu i zaostrzong higiene z powodu ryzyka epidemii,
przystosowatby sie do takich zasad, mieliby o sobie duzo gorsze zdanie. Raczej
odwotywaliby sie do takich cech narodowych jak brak pokory czy brawura. Okazuje sie
jednak, ze utrzymywanie 1,5 metra odlegtosci od innych czy kichanie w zagiecie tokcia
nie ujmuje niczego naszemu honorowi i naszej utanskiej godnosci, i ze jestesmy duzo
bardziej odpowiedzialnym narodem niz zwykliSmy o sobie myslec.

CZYTAJ TEZ: BEZPt ATNA POMOC PSYCHOLOGICZNA DLA PERSONELU
MEDYCZNEGQO

Ludzie majg rozne strategie przetrwania tej trudnej sytuacji. Jedni starajg sie
mysle¢ pozytywnie, inni, przeciwnie, nastawiaja sie na najgorsze, by nie robi¢
sobie nadziei, bo grozi to rozczarowaniem.

Jest to bardzo indywidualne. Jednym pomaga optymizm, innym defensywny
pesymizm, bo tak nazywa sie postawa "nastawiania sie na najgorsze". Badania
pokazujg, ze pesymisci sg bardziej sktonni do dziatanh zaradczych niz optymisci, co jest
akurat pozgdanym efektem.

Ja bym powiedziat, ze najwazniejsze jest teraz planowanie dni, tygodni. Nie
koncentrujmy catej swojej uwagi na sprawdzaniu informacji na temat pandemii, nie
ogladajmy od rana do wieczora seriali, bo bedziemy przebodzcowani. Nie oszukujmy
sie tez, ze to za chwile sie skonczy, bo raczej to troche potrwa. Mamy do czynienia ze
zjawiskiem reaktancji - wybor, ktérego nie mozemy dokonac, wydaje nam sie bardziej
atrakcyjny, czyli akurat teraz, gdy nie mozemy, bardzo chce nam sie is¢ do restauracji
lub na impreze.

CZYTAJ TEZ: GALERIE HANDLOWE | RESTAURACJE NIECZYNNE DO ODWOt ANIA

Teraz musimy przede wszystkim dostosowac sie do nowych warunkéw, do pracy
zdalnej, do tego, ze przebywamy duzo wiecej z rodzing. Nie ma tego ztego, co by

na dobre nie wyszto — sprébujmy wyciggnac z tej sytuacji jak najwiecej korzysci. Robmy
rzeczy, na ktére na co dzien brakuje nam czasu, poswieémy go wiecej bliskim, péjdzmy
na spacer, rzecz jasna w mato zattoczone miejsce. Oczywiscie, mozna ten czas
spedzi¢, gapiagc sie w telewizor, ale lepiej zrobi¢ romantyczng kolacje, zakochac sie

w sobie na nowo. A jesli podczas wspodlnego zamkniecia w domu w relacjach pojawi sie
napiecie, wyjdag na jaw skrywane konflikty, to jest to dobry czas, by to przepracowac.
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Mowi sie, ze introwertycy lepiej znoszg zamkniecie w domach niz ekstrawertycy.

Jesli zycie niektorych introwertykdow w obecnych warunkach w zasadzie niewiele sie
rézni do zycia, ktore wiedli przed pandemig, to rzeczywiscie z przystosowaniem sie
do nowej sytuacji nie bedg mieli wiekszych problemdw. Ale ekstrawertycy tez znajda
na to sposdb — oni sg bardziej sktonni do czestych rozmoéw z ludzmi przez telefon czy
tez online.

Jakie moga by¢ diugofalowe skutki spoteczne pandemii w Polsce?

Mysle, ze budujgce. Pandemia koronawirusa moze trwale zmieni¢ nasze wyobrazenia
dotyczace tego, co jest mozliwe i niemozliwe. Bo nieoczekiwanie okazuje sig,

ze restauracje, kluby i szkoty mogg by¢ pozamykane, mozemy miec¢ nakaz siedzenia
w domu i polecenie pracy zdalnej, mozemy by¢ zagrozeni zarazeniem sie nowg, mato
znang chorobg, a mimo to — mimo naszych ogromnych obaw — swiat sie nie zawala.
Potrafimy jako spoteczenistwo dostosowac sie do nowych, trudnych warunkow —

i funkcjonowac sprawnie.

Dziekuje za rozmowe.
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