eim Bacikurs in der Kiiche des Brauh

Hier darf man sich dreckig machen

n Koch- und Backkursen der Hotelfachfrau Annabel Jones werden Kinder auch fiirs Leben geschult

ich gesund zu ern3hren ist wichtig,
chon Kinder soliten daher kochen und
acken lernen. Mit Gleichaltrigen im
ochkurs kann das groRen SpaR
1achen — nicht nur vor Weihnachten,

ON Autssa Becker

{ONBERG. Semina belegt
erzform mit Zuckerrosen.
beiden

e Kiiche. Sie sollten sich nicht nur vor
‘eihnachten hin und wieder an den Herd
ellen®, sagt Annabel Jones (32). Vor drei
hren sei ihr aufgefallen, dass es viel zu we-

nig Kochkurse filr Kinder gibt. Mit einer
Freundin begann sie, ein auszu-
rhelfen tnd Kurse bi Nach-
war viel grofer, als wir gedacht hat-

ten”, sagt Annabel Jones. Die Freundin stieg

Heutzutage nahmen Eltern sich auch zu sel-
ten Zeit, etwas Ordentliches zu kochen und

mit der Familie zu essen.
#Es gibt Kinder, die keine Zucchini ken-
m‘,w%lmdlemﬂamdm

Robin hilft daheim manchmal beim Ko-

zwarnach einem Jahr wieder aus. ,Ich aber Hithner hat. ,Esist mir und Backkursen, Annabel Jones. Es
wollte weitermachen." Jones’ Mutter hilft daher wichtig, dass die Kinder Produk gibt h age viele Kochsendungen im
nun und ist zusitzliche Aufsicht: 1 ine Wertschitzung daftr Dort sehen sie dann viele Koche -
Als gelernte Hotelfachfrau und Gast vickeln konnen.“ Ober G zu  die haben Vorbildfunktion.* Fir cin selbst-
kennt sich Annabel sprechen und heimische Al zur stindiges Leben sei es ohnehin wichtig, ko-
Jones, die in Teilzeit im I llen ist deshalb ein chen zu kénnen. Doch das werde den Kin-
ment einer Anwaltskanzlei arbeitet, in wichtiger Teil ihrer Kurse. dernin den Schulen meist nicht beigebracht,
Kilche aus. Doch esgeht in thren sondern als Aufgabe der Eltern
sen auch um Fragen der Etikette, Wie be- Kinder lernen anders als Evwa e, die
nimmt man sich bei Tisch? Welches Besteck m Arbeit macht Jones auch deshalb SpaB:
inghsie den Kindera be 3 e S i
sches sieden . tgut wenn etwasnicht
.Die Aufmerksamkeit und Lernbereit-  KOChkurse fiir Kinder fllt * Erwachsene erledigten vieles nux sos
schaft der Kinder ist hier grofer, weil die reiner Hoflichkeit. , Da ist es dann schwierig
Stimmung professioneller als daheim ist" . bels Kinderkochen in Leonberg ist zu wissen, woran man ist" Nach dem
Claudia Trautwein, die {hren Schn auf diese Zielgruppe spezialisiert. Infos Backen schreiben die Kinder ihre ehrliche
zum tet hat. ,Ich unter Telefon 01 76 - 96 93 97 32. Meinung zum Kurs in ein Gistebuch. Anna-
mische mich zu Hause viel zu viel ein. Hier waw.annabels-kinder-kochen.de bel Jones mbchte demnlichst ein Kochbuch
Kinder sel arbeiten. = Weitere Kurse fir Kinder findet man bei mit und Fotos aus ihren Kursen
Eltern sollten {hren Kindern etwaszu- einer spezielien Internet-Plattform fir herausgeben. Vielleicht sind dann auch die
trauen, rit Annabel Jones. ,Kinder und www,miomente.de Térichen von Semina und Robins Muffins
Eltern milssen lernen, das Kochen lockerzu  * Die Volkshochschule bietet dabei. Stolz zeigen sie am Ende ihr Werk

ubmWennetwunlchuollun‘wiego:

immer wieder Kochkurse fir Kinder an.

plant, sie eben imp:

der Kinder ins Gistohueh vpechrishon



