LAR DIG GRUNDERNA TILL ATT BLI GRYM @ L ETTER BIKER

CYKLIST | SKOGEN ELLER PA TAVLINGSBANAN

DEN ENKLA VAGEN ATT LARA SIG
RATT TEKNIK PA CYKELN

Ar du motionar eller elitcyklist, ALLA lar sig nagot nyttigt.

Vi har hallit kurser sedan 2013.

Grupp-eller enskilda pass, du valjer.

Vi kér Grund 1, Fortsattning- Grund 2 eller avancerade pass.
Vi kor sjalvklart specitika Tjejgrupper i alla nivéer.

Vi kér inte stérre grupper an 10 personer/tillfalle.

Kurser - Evenemang - Resor

Hdang med oss och ha kul utomhus!
F6lj oss pa ebetterbikermtb pa Facebook och Instagram.
Dar lagger vi ut gemensamma kurser och annan cykloterapi.

Har du fragor gallande véra kurser/grupp eller féretags-evenemang/resor maila oss.
Vi utbildar cykelledare som haller barn- och ungdomsgrupper. Maila fér offert.

Hoppas vi ses halsar tekniktranare /instruktér Keith Séderberg och

samordnare och instruktér, Lotti Stromberg , +46 702 939361, teamlugnetsmassageegmail.com
#betterbikermtb #mtbkurskarlstad #nyborjare #fortsattning #tjejkurs #naturligtkulpéhjul

www.betterbikermtb.com



